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" LA REVANCHE
DU PANGOLIN

ecteursfidélesde Terre Sauvage, vous connaissez certainement
ce petit mammifére a écailles, le pangolin. Et si vous suivez
l'actualité, ilne vousa certainement pas échappé que cetani-
mal inoffensifestaujourd’hui soupgonné par les scientifiques

3 d’étre'hote intermédiaire entre ’homme etla chauve-souris
OLIVIER THEVENET du nouveau coronavirus SARS-CoV-2 qui nous cause tant de

Rédacteur en chef soucisdepuisle début de l'année. Sans vouloir faire du mauvais
esprit, je me demande si notre insectivore a écailles ne tient
pasla sarevanche...

Les pangolins sont originaires d’Asie du Sud-Est et d’Afrique et comptent
huit espéces. Trois d’entre elles — les pangolins de Chine, des Philippines et
javanais - sont classées « en danger critique» d’'extinction par I'Union interna-
tionale pour la conservation de lanature. Tousles pangolins sont protégés par
laCites (Convention sur le commerce international des espécesdefaune et de
flore sauvages menacées d'extinction) depuis 2016, ce qui signifie que cesani-
maux sont interdits de commerceinternational. Leur viande, leurs os etleurs

i oo organesrestent trés prisés en Asie, ainsi que leurs écailles, auxquelles on préte
Ce "" g """ e des vertus thérapeutiques. Le pangolin fait I'objet d'un redoutable trafic. S’il
(‘l ecada l. ' ’ es ﬁ' 1 l. [ | est confirmé quele nouveau coronavirusa transité par lepangolin avant d’étre

o & 2™ transmisa ’homme, I'événement pourrait étre considéré comme unerevanche
' "lu el ‘, un de I'histoire, un retour a 'envoyeur. Il nous montrerait a quel point certaines

denos pratiques, méme traditionnelles et paréesde mille et un bienfaits, sont
finalement aussi destructrices pour la nature que pour ’'homme. La Chine a
déja tiré la lecon: elle a interdit fin février le commerce et la consommation
d’animaux sauvages. Un geste qui permettra peut-étre d'éviter la disparition
de quelques espéces.

redoutable trafic.

POUR CE NUMERO DE PRINTEMPS, éloignons-nous un temps de cette
actualité brilante pour mettre le cap sur la Bretagne sauvage. Pénétrons

e dans le royaume des fous, sur I'archipel des Sept-iles (Cétes-d’Armor). Les

LA CLAREE fous de Bassan, ces grands oiseaux marins d’Atlantique Nord, s’yréunissent

H :I.EJPTEESS chaque année parmilliers pour s’y reproduire, formant ainsi la seule colonie

francaise. Chaussons aussinos bottes en caoutchouc pour explorer l'estran,
cette bande de littoral coincée entre terre et mer, qui fourmille d’un petit
peuplerésistant aux vents et aux marées. Marchons enfin le long de sentiers
> sauvages dela presqu’ile de Crozon, ce fascinant bout du monde propiceala
“hwA réverie et au ressourcement. ——

JUILLET
Coup de cceur, coup de griffe? Dites-nous ce que vous pensez de Terre Sauvage! Ecrivez
nous d courrier@terre-sauvage.com, ou rejoignez-nous sur Facebook, Twitter et Instagram.

Retrouvez Terre Sauvage sur u @ n
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PHOTO DE COUVERTURE
Fabrice Le Borgne

DANS CENUMERO - Une encart autopromotion broché, un encart autopromotion jeté,
unencart FAE posé.
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PLISS|ER
BRETAGNE

2 VOYAGE

LA DECOUVERTE
DE 'ARMORIQUE
Ceterritoire pionnier dans
la protection de I'environnement
est pour le naturaliste une source
intarissable d’émerveillement.

32 CONSERVATION

AU ROYAUME DES FOUS
Rendez-vous sur I'archipel des Sept-iles
ot les fous de Bassan sont rois.

4 FORCE DU VIVANT

LE PEUPLE DEL’ESTRAN
La partie du littoral qui subit lerythme
desmarées est habitée par une foule
d’irréductibles. Rencontre.

4 SENTIERS SAUVAGES
LE BOUT DU MONDE

C’est une avancée de terre qui défie

I'océan. La presqu’ile de Crozon, dans le

Finistére, ne laisse personne indifférent.
Sabeauté rime avec isolement et rudesse.

62 PORTRAIT

CLAUDIE HUNZINGER,
L'ENCHANTERESSE

Cette auteure francaise, qui vit dans
une fermereculée des Vosges, se fait

le porte-voix d'une nature en souffrance.

66 FORCE DU VIVANT
L’AMATEUR DE FLEURS

Désle printemps venu, le souslik
d’Europe, un rongeur quia l'alluredun
suricate, fait un festin avec les fleurs.

76 PORTFOLIO

DES PLUMES!

Desregards tendres et droles portés
sur nosamis les oiseaux.

86 VOYAGE

BAIN TROPICAL _ 5
SUR LES ILES RYUKYU

Un Japon méconnu et préserve,
plus présde Taiwan que de Tokyo...

94 PRET-A-PARTIR
96 CARNET DE SAISON

LE CLUBTERRE SAUVAGE - TERRE DES HOMMES

Ils soutiennent Terre Sauvage:
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Parc du Mont-Balé,Ethiopie
STEPHAN BONNEAU

ans la lumiére du lever, ces loups

d’Abyssinie, pelage roux flamboyant

et carrure d’athléte, ont fiére allure.
Leur port princier ferait presque oublier
leur destin tourmenté. Ce canidé, qui vit
sur les hauts plateaux éthiopiens jusqu'a
4500 meétreslaltitude, est menacé de dispa-
rition. Il resterait aujourd’hui un peumoins
de 200 individus matures.
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Lac Magadi, Kenya

MC. DENIS-HUOT/ NATURAGENCY

our contempler lavallée du Rift, mieux

raut prendre de la hauteur. Ce vaste

fossé d’effondrement né il y a environ

3omillionsd’années court delamerRougeau
ambique. Ilest ponctuédela
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LOUIS-MARIE PREAU

e blaireau a devanceé la tombée de |

la nuit pour quitter son terrier et

partir a la recherche de nourriture.
D’ordinaire, 'animal s'active surtoutlanuit.
Mais dans cette forét de hétres située pres
™ de Goudet, le blaireau jouit d'une certaine
Y tranquillité et s'autorise des sortiesen plein |
jour. En cette soirée de printemps, la neige
tombe sur cet adulte & I'épaisse fourrure.
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LES ECHOS DE LA NATURE

ILLUSTRATION: VALENTINE PLESSY

PAR PIERRE BERTELOOT

DROLE DE BETE

Chaque mois, Terre Sauvage vous fait découurir
un animal aussi extraordinaire que méconnu.

Une araignée
qui materne

Des chercheurs chinois ont
récemment découvert qu'une espece
d’araignée sauteuse asiatique
«allaitait» ses petits.

orsque le biologiste chinois Zhangi Chen

a croisé la route de Toxeus magnus, une

minuscule araignée asiatique, ce n’est pas

son allure de fourmi- que 'espéce mime

a la perfection - ou ses grands yeux ronds

qui ont attisé la curiosité du chercheur,
mais un curieux comportement. Durant les trois pre-
miéres semaines deleur vie, les petits de Toxeus magnus
nequittent pasle nid familial pour chasser et leur mére
ne leurrapporte rien a se mettre sousladent. Pourtant,
ils quadruplent en volume durant ce laps de temps.
Pour percer ce mystéere, Zhangi Chen met tout ce petit
monde sous un microscope et fait une découverte des
plus surprenantes: la mére sécréte au niveau de son
abdomen un liquide laiteux dont vient se repaitre sa
progéniture. Apres analyse, la substance s’avére étre
un cocktail de croissance hyperprotéiné, quatre fois
plus riche en protéines que le lait de vache! Un véri-
table allaitement, que I'on pensait pourtant réservé aux
mammiféres? En réalité, difficile de parler de lait dans
le cas de Toxeus magnus, la substance semble plut6t
provenir d'ceufs non viables, suggérent Zhanqi Chen et
son équipe dans I'article scientifique officialisant cette
découverte en 2018. Quoiqu’il en soit, ce liquide nutritif
s'avére indispensable a la survie des petites araignées.
Méme les trois premiéres semaines de vie passées, ces
derniéres continuent de retourner réguliérement au
nid pour «téter» leur meére en complément de leur ali-
mentation normale. YANN CHAVANCE

12 Terre Sauvage N°375

CHANGEMENT CLIMATIQUE

FAUNE ET FLORE
A LEPREUVE DU CLIMAT

Combien d'especes disparaitront si
la température globale augmente de 1,5°C ¢
Une nouvelle étude donne des résultats affinés.

i on s’en tient au
Sréchauffement maxi-

mal de 1,5°C visé par
l'accord de Paris sur le cli-
mat, le taux d’extinction
des espéces animales et
végétales ne sera «que»
de 16 %, selon une nou-
velle étude. Les estima-
tions précédentes allaient
jusqu’a 54 %, en se basant
principalement sur des
projections d’évolution du climat. Ici, les chercheurs ont aussi
modélisé la capacité d’adaptation physiologique et de migration
des espéces enréponse au changement du climat. Pour ce faire,
les biologistes se sont basés sur des données documentant les
extinctions locales de certaines populations appartenant a
538 especes. En analysant les facteurs ayant poussé les popula-
tions vers leur fin, ils ont ainsi mis en évidence que c’est 'aug-
mentation des températures maximales, et non simplement des
moyennes, qui méne les espéces a I'extinction. Gare donc aux
canicules estivales! Par ailleurs, les espéces tropicales sont bien
plus menacées (20 % d’entre ellesrisquent de disparaitre) que les
especes tempérées (5 %), car elles sont plus nombreuses, mais
surtout bien moins habituéesaux variations de température.

Macaqued =

LA PHOTO DU MOIS

Envoyez-nous vos photos!Via Facebook, Instagram #terresauvage
photodumois et par e-mail courrier@terre-sauvage.com

Victor Ferrer, de Barby (Savoie), nous a enuoyé cette photo
de cormoran huppé prise en Ecosse, sur l'ile de Mull.

5. CORDIER HEMIS



CONSERVATION

DES TERRITOIRES
EN MAL DE PROTECTION

En France, les «zones irremplacables»,
abritant de nombreuses especes ou des espeéces
endémiques, sont mal protégées. Vigilance!

17 % du territoire
sont des zones

sous tension,
quirédament une
vigilance particuliére
pour mieux protéger
leurbiodiversité.

audéveloppement durableduministérede

la Transition écologique et solidaire publié
en décembre 2019, 34 % du territoire francais
jouent unrole important pourla biodiversité, et
18 % unrole «totalement irremplacable», c’est-
a-dire qu’ils abritent une grande diversité de
faune et de flore ou des espéces endémiques.
Pour arriver a cette conclusion, les scientifiques
ont divisé le territoire francais en 5875 mailles
de dix kilométres de coté, et ont analysé les
données de présence d’espéces issues de I'In-
ventaire national du patrimoine naturel. Les
maillesaurole «irremplacable» sont surtout des
zoneslittorales, humides, méditerranéennes ou
montagneuses.
Les chercheurs ont mis en paralléle cette carte
avec celle des airesprotégées (parcs nationaux,
réserves naturelles, zones Natura 2000). Ces
zones couvrent a peine plus de 10 % du terri-
toire, un chiffre insuffisant pour mettre a I'abri
del'influence anthropique les zones irrempla-
cables. Si les zones d’altitude semblent rela-
tivement bien protégées, d’autres le sont trés
mal. Les auteurs estiment que 17 % du territoire
appellent «une vigilance particuliére au regard
d’enjeux de biodiversité d’envergure nationale»
et d’un risque de dégradation élevé, notam-
ment le Bassin parisien, le sillon rhodanien,
les Flandres, I'arriére-pays méditerranéen, ou
encore le nord de 'Alsace.

S elon un rapport du Commissariat général

Bactéries
protectrices
Aprés avoir été exposées
en laboratoire a de
'atrazine, un puissant
pesticide, des guépes
sont devenues dix fois
plus résistantes au
poison que leurs
consceurs non habituées.
Ici, point d’adaptation
physiologique, ce sont
des bactéries dégradant
le pesticide qui sont
devenues bien plus
communes dans

leur flore intestinale.

= | L4 '
Envotture!
L'agrile du fréne, un
insecte vorace originaire
d’'Asie orientale,
enuahit depuis dix ans
l'Ameérique du Nord,
et menace sérieusement
les foréts de frénes.
Interloqués par sa
vitesse de propagation
ahurissante, des
chercheurs ont trouvé
une corrélation entre
sa dispersion et le réseau
ferroviaire. L'insecte
profite des trains
de marchandises
pour se déplacer!

Loup,
yes-tu?

Selon le bilan annuel
présenté fin janvier par
I’Office francais pour la
biodiversité, le loup est
en progression en
France, principalement
dansles régions alpines
et provencales. 97 zones
de présence permanente
ont été identifiées

en 2019, 5 de plus

qu’en 2018. Mais

le nombre d'indices

de présence a diminué,
ce qui traduit la fragilité
de certaines meutes.

Le retour
de pécheurs

Le balbuzard pécheur
etle pygargue a queue
blanche sont de retour!
Les deux rapaces
avaient disparu de
France (hors Corse),
mais s’y réimplantent
depuis quelques années.
Les populations restent
toutefois fragiles.

Le gouvernement,
avecla LPO, lanceun
nouveau «plan national
d'actions» pour la
période 2020-2029, afin
de mieux les protéger.

Etonnantes
vocalises

Toutes les langues
humaines partagent
deux caractéristiques
communes: les mots

les plus fréquents
sontcourts, et les mots
les plus longs sont
constitués de syllabes
courtes. Malis cette régle
pourrdit bien s'étendre
aureste duroyaume
animal! Une étude
avance gu'elle s'applique
aux cris du manchot

du Cap.

C. MOIRENC, L- M. PREAU, R. MATTES/HEMIS.FR
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Rendez-vous
photo

Amateurs de photo
naturaliste, @ vos
agendas!Les 15,16

et 77 mai se tiendra

d Salon-de-Provence
(Bouches-du-Rhéne)

la premiére édition

du festival Salon

photo d'art nature.

De nombreux
photographes de renom
seront de la partie pour
lancer cet éuénement
qui a vocation a
perdurer. Il devrait

se tenir chaque année
alaméme époque!

LES ECHOS DE LA NATURE

Insectes
insaisissables

De tous les avantages de
l'iridescence - attirer des
partenaires, repousser
des ennemis - il en est

un qui ne coule pas de
source: le camouflage.
Des scientifiques ont en
effet remarqué que les
oiseaux comme les
humains localisaient
moins bien des élytres
d’insectes iridescents
que ceux de couleur unie.
Reste a trouver

la raison a cela!

r 4
Detraque
Avec la fonte des
glaciers groenlandais,
des apports d'eau douce
sans préecedent dans
UAtlantique menacent
de perturber la «dérive
nord Atlantique».

Ce courant marin,
responsablede la
douceur duclimaten
Europe de 'Ouest, aurait
15 % de chance

de s'effondrer en partie
dans le siécle...

Une affaire de goiit

Paruline d gorge grise,
Manitoba, Canada

Une étude menée dans lazone boréale canadienne
SUr six espéces de passereaux amis en évidence
une «sélection différentielle d’habitats»:

une méme espéce peut par exemple preférer

les foréts de coniféres a un endroit, et les foréts

de feuillus @ un autre. Pour les auteurs, ce
phénomeéne encore mal connu doit étre considéré
lors de l'établissement de mesures de protection.

14 Terre Sauvage N°375

ECOLOGIE

LA SURPECHE RECULE
EN FRANCE

Pres de la moitié des volumes péchés
en France métropolitaine provenaient
en 2019 de populations en bonne santé.

a péche francaise
est de plus en plus
respectueuse de

I’'environnement! C’est
ce que révele le «Bilan
écologique des poissons
péchés en France métro-
politaine» pour 'année
2019, sorti en janvier,
établi par I'Institut fran-
cais de recherche pour
I'exploitation de la mer
(Ifremer). Il montre que
49 % des volumes de pois-
sons, mollusques et crus-
tacés péchés en France le
sont de maniére durable
—autrement dit, ils sont issus d'une population dont les effectifs
sont abondants au moment et a I'endroit ot ils sont péchés. Ce
chiffre n’était que de 15 % il y a vingt ans. Le meilleur état des
populations est dii «<aux progreés des connaissances en biologie et
en écologie des populations, 4 'adoption de quotas qui accélérent
leur renouvellement [...], et 4 I'utilisation d’outils de péche intelli-
gents, plus sélectifs»,analyse Francois Houllier, PDG de I'Ifremer,
dansun communiqué de presse. La situation s’est améliorée dans
I'Atlantique Nord-Est sur la plupart des populations. Elle est moins
favorable en Méditerranée: malgré des progres, 28 % des prises
proviennent toujours de populations surpéchées. Pour protéger
les populations de poissons, la balle est également dans le camp
des consommateurs. Ainsi, mieux vaut consommer un merlu
péchédansle golfe de Gascogne ou une coquille Saint-Jacquesdela
Manche - leurs populations sont en trés bon état — qu'un cabillaud
de lamer du Nord, dont les populations sont «effondrées».

2000 2010 2019

5]

8 Population en bon état

[ Population surpéchée et dégradée
B Population effondrée

Population reconstituable

[ Population surpéchée . Non éualuée E Non dlassifiée

Etat écologique des populations exploitées en France métropolitaine (part en volume)

@IFREMER



CHANGEMENT CLIMATIQUE

LE SUD MENACE PAR
LA DESERTIFICATION

En France, les paysages méditerranéens
pourraient changer en profondeur au cours
du siecle, montre une étude internationale.

L'aridité
grandissante
menace la région
méditerranéenne de
changements brutaux
dans la végétation.
L'appauurissement des
sols quien résulterait
rendrait difficiletout
retour en arriére.

es paysages du sud de la France pour-
Lraient bien se transformer en collines

désertiques d’ici la fin du siécle, d'apreés
un article paru dans Science le 14, février.
En analysant comment les caractéristiques
de la végétation (productivité, diversité, bio-
masse) et du sol (fertilité, bactéries) changent
le long d’un gradient d’aridité, un consortium
international de chercheursa mis en évidence
que I’évolution n’était pas linéaire. Des seuils
existenta partir desquels'écosystéme se trans-
forme en profondeur. Les plantes du maquis
meéditerranéen s’adaptent a la sécheresse en
réduisant la taille de leurs feuilles, optimisant
ainsi la photosynthése et donc la consomma-
tion d’eau. Mais sile manque d’eau se fait trop
cruel, ellesdevront laisser place 4 des buissons
épineux, capablesd’aller puiser plus profondé-
ment l'eau. Augmentons encore un peu l'aridité,
et les buissons disparaissent au profit de fleurs
opportunistes, capables de tirer lemeilleur de
bréves périodesd’humidité. A chaque transfor-
mation, le sol devient plus sensible a ’érosion et
perd en fertilité, ce qui rend treés difficile tout
retour en arriére.
Les chercheurs estiment qu’a I’échelle de la
planéte, siles émissions de gaz a effet de serre
ne ralentissent pas, 20 % des terres émergées
actuelles seront menacées par un passage de
seuil d’ici 2100.

Deltas
conquérants

L'activité humaine
modifie le visage de tous
les estuaires du globe.
La déforestation en est
la principale
responsable, puisqu’elle
accentue ['érosion des
sols. Chaque année,
entre 1985 et 2015, les
deltas des fleuves du
monde ont ainsi grignoté
54 km?surlamer,les1%
des fleuves les plus gros
étant responsables de
30 % de cette avancée!

Langue
des signes

Les mammiféres marins
communiquent
habituellement par des
vocalisations, mais des
biologistes anglais ont
obserué des phoques
gris claquant
vigoureusement leurs
nageoires de maniére
Tépétée en saison

des amours.

Ce comportement

leur permettrait
d'afficher leur force
aux femelles et aux
potentiels concurrents.

Tuer
le ver

En polluant des bacs de
sédiments placés dans
une zone humide, des
biologistes ont obseruvé
que les bacs contaminés
par5 % de
microplastiques
contenaient deux fois
moins de vers de vase.
Or ces organismes sont
dla base de la chaine
alimentaire dans les
écosystémes humides, et
jouent un réle important
dans la décomposition
de la matiére organique.

¥

Mysteére
en Himalaya

Des analyses génétiques
menées par des
chercheurs d'Oxford

ont montré que les
populations de loups
dans ['Himalaya
différaient de celles

du reste de ['Eurasie, en
raison d'adaptations au
manque d'oxygéne. Pour
eux, le loup himalayen
mérite le statut d’espéce
a part entiére. Persécuté
par les éleveurs, il est
déja menacé...

Abeilles
citadines

Les abeilles

et bourdons se sont
remarquablement
adaptés aux villes, y
trouvant des ressources
abondantes dans les
jardins, et des habitats
conuenables dans les
cavités murales. D'aprés
une étude allemande,

la pollinisation est
meilleure dans les villes
que dans les
campagnes!

Ce quisouligne aussi

la pauureté des habitats
agricoles.

NP°375 Terre Sauvage 15
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LES ECHOS DE LA NATURE

AURELIE CALMET/NATUREVOLUTION

EVENEMENT

DANS LES ENTRAILLES

DU MAKAY

Le musée des Confluences a Lyon consacre une exposition au Makay,
un massif luxuriant du sud de Madagascar. A lorigine de lévénement,
un aventurier et une association qui multiplient les actions sur place.

ui oserait refuser une invita-
tion a explorer un canyon mys-
térieux? Le 15 mai s'ouvrira au
musée des Confluences de Lyon
I'exposition «Makay, un refuge
en terre malgache». Loccasion d'y décou-
vrir ce massif de 150 kilomeétres de long
et de 50 kilométres de large, situé dans le
sud de Madagascar, ou I'eau a creusé dans
unedallede grésdesgorgesinnombrables.
Une faune et une flore exubérantes, qui
contrastent avec l'aridité des plateaux
alentour, ont colonisé lesvallons profonds
et sablonneux. Méme a Madagascar, I'une
desilesala biodiversité la plusriche et ori-
ginale du monde - 98 % des mammiféres,
91% des reptiles et 80 % des plantes mal-
gaches sont endémiques —, le labyrinthe
de canyonsdu Makay étonne par lavariété
de sa faune et de sa flore. Bien des choses
restent encore a découvrir dans cemassif,
quedes contreforts abrupts ont protégé de
la colonisation humaine.

L'exposition lyonnaise propose au public
depercer quelquesmystéresde ce lieu fas-
cinant en présentant des photographies,
desfilms et desdessins engendrésparune
initiative qui méle exploration, recherche
scientifique et protection. A l'origine de
cette aventure, il y a l'explorateur Evrard
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Wendenbaum (que Terre Sauvage vous a
déja présentédans son numérod'aolit 2019),
qui s’est pris de passion pour cette région
de Madagascar a I'aube des années 2000.

TOUT COMMENCE véritablement en
2007, quand ce Francais parvient a faire
une premiére incursion dans le massif.
Evrard Wendenbaum est alors subjugué
par sa richesse biologique. L'aventurier
prend conscience que cet écrin est
menaceé et crée, en 2009, 'association
Naturevolution, dansle but dele protéger.
«Le manque d’eau, la croissance démo-
graphique et des techniques rizicoles
peu efficaces entrainent une insécurité
alimentaire chronique», expose Marie
Wendenbaum, responsable éducation,
événementiel et médias a Naturevolution.
En conséquence, les populations environ-
nantes n'ont souvent d’autre choix que de
pénétrer dans le Makay et d’exploiter ses
ressources.

Résolu a protéger le massif au plus vite,
Evrard décide d’y emmener une armada
de scientifiques de tous horizons. Entre
2010 et 2017, les expéditions s'enchainent.
Crabes, poissons, insectes, plantes... Plus
d’une centaine d'espéces sont découvertes
dans le massif. Certaines considérées

comme éteintes sont mémeredécouvertes!
Aujourd’hui, une dynamique est lancée.
«Les laboratoires malgaches se sont bien
emparés du sujet, explique Marie. Et toutes
ces données scientifiques nous ont fourni
des arguments pour obtenir la protection
de la zone.» Ainsi, depuis 2017, le massif du
Makay est classé «nouvelle aire protégée».
C’esta Naturevolution querevient la gestion
de cette zone. Au programme: protection,
reboisement, sanctuarisation de certaines
parties du massif. L’'association emploie
aujourd’hui localement une centaine de
personnes, qui permettent notamment a
des écotouristes de visiter la région.

L'exposition célébre donc aussi I'engage-
ment d’'une association. Raison de plus
pour y courir. e

EN SAVOIR +

01 ? Musée des Confluences,
86 quai Perrache, 69002 Lyon

Quand ? Du 15 mai 2020 au 7 mars 2021

L'expo.700 métres carres répartis

sur sept salles, quiabordent différents
thémes: genése du projet, exploration

du massif, missions scientifiques et aspect
humain. Outre les grands formats
pancramiques d'Eurard Wendenbaum

et les dessins d’Aurélie Calmet, il y aura
dans chague salle un minidocumentaire
enlien avecle théme dela salle.
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Hibou des marais

Courlis cendré Fou de Bassan

Mouette tridactyle ~ Nid defoulque macroule




Loutre d’Europe

Chaque saison en Bretagne
présente son intérét.

Les oiseaux sont toujours nombreux.
Nicheurs, migrateurs ou hivernants se succedent

presque tout au long de lannée a cette pointe de 'Europe.
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BRETAGNE

A ne pas confondre
avec le phoque veau-
marin, le phoque gris
aunmuseau allongé.

Il est un résident
protégé du parc naturel
marin dlroise. Cette
zone constitue lalimite
sud de la répartition
de ['espéce.
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ila Bretagne a souffert
de l'intensification
agricole ou de l'artifi-
cialisation littorale, la
nature a su fierement
résister et conserver
son dme. Les pion-
niers naturalistes n'y
sont bien sfir pas étrangers. Car cette
région est aussi un fertile terreau du
militantisme environnemental. Sans
attendre le remembrement, les marées
noires ou lesprojets nucléaires, nombre
d’actions citoyennes et d’associations
ont trés tot laissé leurs empreintes.
Dés 1912, la premiére réserve francaise
fut eréée dans les Cétes-d’Armor, sur
l'archipel des Sept-iles, afin de sanctua-
riser l'ultime refuge de quelques oiseaux
marins nicheurs, dont le symbolique
macareux moine. En 1969 naitra le parc
naturel régional dArmorique, second
du genre et précurseur du développe-
ment durable. Puis en 2007, 1a Bretagne
accueille le premier pare naturelmarin,
celui d’Iroise, au large du Finistére. Un
court apercu de la forte dynamique
régionale en matiére de protectiondela

nature. En résulte un territoire en partie
protégé grace a cet héritage collectif et
responsable.

Difficile, quand on évoque la Bretagne,
de faire abstraction de l'océan. Les
premiéres images qui viennent en téte
ont souvent un parfum iodé. Il est vrai
quavec un tiers du littoral métropo-
litain, la région la plus occidentale de
France jouit d’'un rapport privilégié a
la mer. Aucune partie du territoire n'en
est drailleurs trés éloignée. Sous ses
eaux fraiches, cette étrave du continent
européen dorlote d’incroyables trésors
de vie. En arpentant I'estran a marée
basse, on profite déja de quelques mares
temporaires pour juger de la diversité
marine. Eponges, anémones, crustacés,
littorines...ne sont que la partie visible de
cette vaste communauté souvent mecon-
nue (lire p.40). Plusau large, les bancs de
maerls se forment par 'accumulation de
petites alguesriches en calcaire, quel'on
compare fréquemment aux récifs coral-
liens. Autres milieux littoraux emblé-
matiques, les herbiers de zostéres ou les
impressionnants champs de laminaires
de la mer d’Iroise. Tous sont des habi-
tats privilégiés pour la faune: zones de
pontes, nurseries pour les larves... avec
en bout de chaine alimentaire d'impo-
sants spécimens.

STARS DU BESTIAIRE maritime bre-
ton, le phoque gris et le grand dauphin
habitent les lieux. Autres grands préda-
teurslocaux, moins plébiscités du public,
lesrequins. Seconde plus grande espéce
de poisson au monde, le requin pélerin
s'avere totalement inoffensif, excepté
pour le plancton, qu'il ingurgite placide-
ment présdes cotesa la belle saison. Plus
récemment, le requin taupe est devenu
I'une des attractionsde la cote de Granit
rose. Leretour du thon rouge dansle sec-
teurn’y est sans doute pas étranger. =



Grands dauphins
en mer d'lroise,

au large dela pointe
Saint-Mathieu,

dans leFinistére.

g
5
2
3
B
g

Sa carrure

en impose. Un requin
pélerin peut mesurer
jusqu'a 15métres et
peser jusqu'd 4 tonnes...
Mais sa grande gueule
ne piége que

du plancton.




BRETAGNE

= Si I'influence marine joue fortement
sur la douceur du climat, la Bretagne
offre également un autre visage, plus
rude et contrasté. Tapissant I'intérieur
de larégion, sur des terresisolées et trop
pauvres pour étre exploitées, de vastes
étendues de landes, boisements chao-
tiques et tourbiéres constituent son artére
centrale. De créte en eréte, ces habitats
naturels profitent ici des vestiges de sou-
bresauts géologiques, dont beaucoup ont
hérité du patronyme breton de Mené ou
Menez. Si on les retrouve globalement
de Paimpont a Crozon, c’est au cceur
des monts d’Arrée que ces milieux s'ex-
priment le mieux. Ici, les «<montagnes
armoricaines» culminent en dessous
de 400 métres et offrent un exception-
nel concentré de nature. L'immense
lande, ponctuée de quelques hameaux
tranquilles, nous transporte dans les
Highlands, en Ecosse, ou dans quelque
vallon d’'Irlande. Les tourbiéres relic-
tuelles comme celledu Yeun Elez abritent
d’étrangesvégétaux adaptés ala pauvrete
en nutriments et a 'humidité extréme.
Desmousses, des sphaignes, dont larare
sphaigne de la Pylaie, des plantes car-
nivores, tels les droséras, et méme une
orchidée, le discret malaxis des marais.
A cette flore d’exception se joint un cor-
tége d’'invertébrés tout aussiremarquable:
sympétrumnoir, criquet ensanglanté, cri-
quetdes tourbiéres... Desespécesimplan-
téesd’ordinaire en altitude. La decticelle
des alpages par exemple, une sauterelle
présente habituellement au-dessus de
600 metres, subsiste ici dans les zones
les plus froides et arrosées du centre de
la Bretagne! Et a quelques dizaines de
kilométres de 14, se trouvent d’autres
sauterelles, a affinité méridionale cette
fois, comme I'éphippigére desvignes oule
conocéphale gracieux. Auméme titre que
I'adret et 'ubac enmontagne,la Bretagne
oscille constamment entredouceur océa-
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Parmiles
discrets habitants
des tourbiéres:
narthécie des

marais et criquet
ensanglanté.

nique etrigueur nordique. Lelézard verty
croiselelézard vivipare.Lepingouin torda
cotoie I'engoulevent d’Europe...

CONTRAIREMENT a d’autres régions
plusmarquées par leur climat, la Bretagne
ne posséde pas de saison privilégiée. Ou
tout dumoins, chacune présente son inté-
rét. Les oiseaux, par exemple, y sont tou-
joursnombreux. Nicheurs, migrateurs ou
hivernants se succédent quasiment tout

Tourbiéres

du Cragou,

au Cloitre-Saint-
Thégonnec
(Finistére,

avec linaigrettes
dfeuilles étroites
et narthécies

des marais.

au long de I'année a cette pointe de 'Eu-
rope. Baies et estuaires comptent souvent
des milliers d’individus en alimentation
ou au repos. Sitot les bernaches et bécas-
seaux partis en fin d’hiver, vient I'afflux
printanier des chevaliers, puis c’est au
tour des nicheurs locaux, tel le gravelot
a collier interrompu. Mais dés le mois
de juin, le sens s'inverse et les premiers
retours s'amorcent. Mouettes rieuses et
mélanocéphales en téte, bientot suivies =



'ENIGMATIQUE ESCARGOT

S'il en est un qui porte un nom bien breton, c’est lui: 'escargot

de Quimper. Embléme des boisements hudees et moussus

de 'Ouest armoricain, aisément reconnaissable a sa coquille aplatie
et de taille honorable (2 & 3 cm de diamétre), Elona quimperiana

fait surtout parler de lui pour son statut d'es r e.llestl'un
des rares invertébre connditre ce privilege, ce qui

les attentions des naturalistes et des pouvoirs publics. Il n'est donc
pas rare de le voir défrayer la chronique et faire la une des journaux
pour avoir freiné certains projets ou aménagements. Malgré sonnom,
et une répartition collant parfaitement aux frontiéres de la basse
Bretagne, l'escargot de Quimper n'est pas endémiqgue de larégion.

Il s'avére méme plus largement répandu dans son autre foyer

de distribution, du nord-ouest de l' Espagr > au Pays basque frar
Derécentes cturiﬁ-s génétiques, menées a l'université de Rennes,
ont d'ailleurs montré que les populations basque et bretonne

sont issues d'un berceau commun situé entre Asturies et Cantabrie.
Un sacré chemin pour ce flegmatique gastéropode.

Lever du jour
sur les crétes
duroc'h Trédudon,
dans les monts
d'Arrée (Finistére).

i Tourbiére
» " "duVenec,
"' .aBrennilis, dans
" les monts dArrée,
avec des bruyéres
en fleurs.
C'est le royaume
4 e des sphqi'gnes,
*y, \ des molinies,
X 1 #' du piment royal... ;
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Petit mollusque d'eau douce,
la mulette perliere se fait rare
dans les riviéres bretonnes.
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= des courlis et pluviers... Sans oublier
l'original puffin des Baléares a la migra-
tion quasiment «inverse»: l'oiseau marin
le plus menacé d’Europe se reproduit
en Méditerranée a la fin de I'hiver puis
vient estiver sur les cotes armoricaines.
Un précurseur de cette migration vers
la fraicheur que nous, humains, recher-
chons également de plus en plus. Autre
lieu de migration, la trame bleue que
composent les multiples cours d'eau.
«En Bretagne, le réseau hydrographique
apparait quasiment coupé en deux d’'un
pointdevuedela qualitéde l'eau, comme
de la biodiversité associée», commente

EN VEILLE

Francois Siorat, qui suit de prés la santé
de la nature bretonne au sein de 'Obser-
vatoire de l'environnement en Bretagne.
Les fleuves et riviéres relativement bien
préservés de 'Ouest breton accueillent
Iemblématique saumon atlantique. Lors
de sa remontée printaniére, ce dernier
croise d’autres voyageurs de marque,
tellesI'alose ou I'anguille. Des prédateurs,
aussi,dont la loutred’Europe qui connait
un regain de dynamisme, ou encore des
parasites, comme la larve de la mulette
perliére. Cettemoule d’'eau douce,quipeut
vivre plusd’un siécle, se trouve désormais
menacee d’extinction. Ses derniers bas-

Depuis un demi-siécle, la Bretagne a focalisé ses efforts de protection sur son littoral, entrainant
la superposition de différents outils réglementaires: loi Littoral, sites classés, Natura2000,
réserues, parc marin.. On pourrait donc penser que tout est en place pour conseruer ces richesses
naturelles & long terme. Pourtant, les menaces perdurent, la pression démographique en premier
lieu. Région francaise parmi les plus attractives, la Bretagne deurait gagner 400000 résidents
d'ici 2040 pour atteindre quatre millions d’habitants, essentiellement concentrés sur le littoral

et le bassin rennais. L'urbanisation, les pollutions diverses et la surfréquentation des cdtes
pourraient impacter une faune et une flore déja fragilisées. Plus au large naissent d'autres
inquigtudes. Aprés l'extraction de sable et de maerl, voicivenu le temps des énergies marines
renouvelables. Plutdt positives sur le papier, elles inquiétent les naturalistes quant aux incidences
sur la biodiversité: travaux de forages, bruits sous-marins, pertes d’habitat, dérangements...

De quoi mobiliser encore longtemps les associations et les pouuvoirs publics.




tions font donc I'objet d'un méticuleux
suivi et une station d’élevage a vu le jour
dansle Finistére pour aider au renforce-
ment des populations.

MANQUE A CE CATALOGUE quelques
grands animaux symboles d’'une nature
sauvage: les superprédateurs terrestres.
En premier lieu le loup, qui fait pour-
tant parler de lui. Malgré les rumeurs et
fantasmes qui planent depuis plusieurs
années, nul indice du retour du canidé. Lui
qui était encoreabondantici au XIX®siécle,
dans une campagne rurale, riche en
landes, en gibier et en troupeaux. Depuis,
le développement agricole et humain a
profondément transformé le paysage et
réduit les opportunités d’installation.
C’est aussi le cas pour nombre d’espéces
résidentes dont les effectifs se trouventde
plus en plus isolés. Pour Thomas Dubos,
du Groupe mammalogique breton, «ilne
s'agit plus seulement de selimiter ala pro-
tection desnoyaux des populations, mais
bien d’identifier et prendre en compte
leurs zones de circulation potentielle».

Riviére d'Argent, a Huelgoat, dans le Finistére (en haut).
Saumon atlantique dans ['Ellé, au niveau de Querrien, dans le Finistére (en bas).

Untravailde modélisation qu’il amené sur
une douzaine d'espéces de mammiféres,
etquipermet une prise en compte opéra-
tionnelle lors de travaux d'aménagements.
Malgreé les menaces et les contraintes, la
nature bretonne s'adapte et profite d'une
réelle volonté de conservation. Quels
effets auront les changements clima-
tiques ou la croissance démographique?
Espérons quelaBretagne conservedans

cedomaineune longueur d’'avance. —

EN SAVOIR PLUS
AFAIRE

Visiter les nombreux espaces
protégés répartis sur 'ensemble
du territoire avec des thématiques

(géodiversité, faune ou flore
marine, oiseaux migrateurs...)

CONTACTS UTILES

La Bretagne se distingue

par son important réseau
associatif. Chaque structure
propose des sorties ou publications
sur des thématiques
complémentaires:

« Bretagne vivante
(www.bretagne-vivante.org);

+ LPO Bretagne
(https:/bretagne.lpo.fr);

« Groupe d'études des invertébrés
armoricains (www.gretia.org);
« Groupe mammalogique breton
(gmb.bzh);

« Groupe d'études ornithologiques des
Cotes-d'Armor fwww.geoca.fr);

« VivArmor nature {www.
vivarmor.fr) ;

« Eau & Riviéres de Bretagne
(www.eau-et-rivieres.org)

A CONSULTER

Les divers atlas régionaux faisant
le bilan des connaissances
sur de nombreux groupes: atlas

floristiques départementau,
atlas des oiseaux nicheurs, des
mammiféres, des papillons diurnes.

ALIRE

« Les riches publications de
I'Observatoire de l'enuironnement
en Bretagne www.bretagne-
environnement.fr

et notamment ses chiffres clés
pour la biodiversité en Bretagne.

« Larevue naturaliste

Penn ar Bed, publiée par
Bretagne vivante, constitue depuis
1953 une exceptionnelle
encyclopédie sur la nature
bretonne et son évolution.
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'BRETAGNE CONSERVATION

Quelle est cette
ile mystérieuse
habillée de vert

et de blanc?

C'est Rouzic,
del'archipel

des Sept-iles, dans
les cétes-dArmor.
Un haure de paix
pour les oiseaux
marins.
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AU ROYAUME
DES FOUS

Chaque année, la réserve naturelle nationale des Sept-Iles
accueille des myriades de fous de Bassan, ces grands oiseaux
marins de UAtlantique Nord. Ils viennent nicher
dans ce sanctuaire des Cotes-d’Armor, sous Uceil attentif
de la Ligue pour la protection des oiseaux. Voyage au pays
des fous, mais aussi des macareux moines et des phoques gris.

PAR ERWAN BALANCA

e o MBS sl L b
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BRETAGNE

otre embarca-
tion a quitté au
petit matin la
cale endormie
de Ploumanac’h.
Direction l'archi-
pel des Sept-iles.
En ce jour de juil-
let, tandis que le zodiac glisse sur une
mer étale, mon regard est aimanté par
une drole de silhouette. C'est Iile Rouzic.
Avec son corps trapu et conique couvert
de verta sa base et de blane a son sommet,
I'ile a des allures de montagne enneigée.
D’'innombrables petits points blancs
constellent le ciel azur alentour. Le tableau
ferait presque penser au mont Fujiassailli
par une chute de neige. Je suis tiré demes
réveriespar le garde de laréserve naturelle
nationale des Sept-iles que jaccompagne
cejour-la, Armel Deniau. Ilm’informe que
nousapprochons du royaumedes oiseaux,
et que les points blancs ne sont autre que
des fous de Bassan.

Ce grand oiseau marin au plumage blane
relevé de quelques touchesnoires et jaunes
est un habitué delapleine mer,ilnevient a
terreque pour sereproduire. La, il a besoin
de la sécurité du groupe, il forme donc des
colonies. En France, la seule coloniede fous
de Bassan se trouve sur cette petite iledes
Cotes-d’Armor, quifait partiedelaréserve
naturelle des Sept-iles. Chaque année, ces
invités de marque séjournent ici entre
février et octobre, sousleregard protecteur
de la Ligue pour la protection des oiseaux
(LPO),le gestionnaire de la réserve.

Fou de Bassan, mais aussi fulmar boréal,
sternepierregarin, huitrier pie, puffin des
Anglais... Au total, 12 espéces d'oiseaux
marins nichent dans I'archipel. La zone
protégée, qui comprend 40 hectares de
terres émergées, n'a pourtant pastoujours
été un sanctuaire pour animaux ailés.
Dans les années 1910, le maeareux moine,
un oiseau marin alasilhouettearrondie et
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Affiche publicitaire des Chemins de fer de'Ouest
vantant les charmes de la Cote de Granit. Avec, parmi
les activités phares, la chasse aux macareux moines.

.|

Cliché de 1896 montrant des notables de retour
de la chasse aux macareux sur Rouzic. Dans les années
1910, cette pratique va s'intensifier dramatiquement...

au costume blane et noir, subit les assauts
de fiévreux chasseurs. La compagnie des
Chemins de fer de 'Ouest et le syndicat
d'initiative des plages de Perros-Guirecfont
alorsla promotion d’excursionsincluantla
«chasse aux calculots» —autre nom donné

Armel Deniau
est garde technicien
de la réserve
nationale des Sept-
fles. Il s'approche

de l'ile Rouzic, qui
abrite la seule
colonie francaise de
fous de Bassan. Plus
de 20000 couples
sy rassemblent
chaque année.

aumacareux-surl’ile Rouzic. La pratique
nevadurer qu'une poignée d’'années, mais
c’est assez pour décimer 9o % de la popu-
lation de macareux. Plusieurs centaines
d'oiseaux pouvaient étre abattues dans
une méme journée... pour le bon plaisir
de quelques-uns. En France, a l'inverse
de certains pays nordiques ou l'oiseau
pouvait constituer un apport important
en protéines pour les communautés insu-
laires, la chasse aux macareux n'est quun
divertissement.

CEMASSACRE netarde pasarévolter des
ornithologues. La mobilisation s'organise
autour de la LPO. La toute jeune associa-
tion livre alors, avec les macareux moines,
sa premiére bataille. Elle fait pression sur
les autorités pour stopper 'hécatombe. A
I’été 1912, elle obtient I'interdiction de la
chassesurlarchipel. Ils sont alors quelque
400 couplesde macareux survivants. C'est
a partir de cette année charniére que la
LPO va se charger d’établir progressive-
ment une réserve ornithologique de droit
privé-l'ancétre de la réserve actuelle.
Dans les décennies suivantes, la popula-
tion de macareux est dynamique et les
effectifs atteignent 7 000 couples en 1950.
Malheureusement, cette période de crois-
sance sera interrompue par les naufrages
du Torrey Canyon (1967), de lAmoco Cadiz
(1978) et du Tanio (1980). Aujourd’hui, les
oiseaux peuvent souffrir d'une pollution
aux hydrocarbures plus insidieuse. Par
mauvais temps, lorsque les avions de sur-
veillance maritime ne peuvent pas voler,
les pétroliers en profitent pour laver leur
cuve de carburant en mer. Ainsi, apres les
tempétes,desanimauxmazoutés peuvent
étre observés sur les cotes.

Mon guide du jour, Armel Deniau, arréte
le zodiac a quelques dizaines de métresdu
rivage de la cote sud de Rouzic. Il indique
de la main une série de piquets plantés
dans le sol. «<Les macareux nichent ici. =






I'archipel des Sept-iles.

g



. —
De mars a juillet, les macareux investissent
les iles Rouzic et Malban pour nicher.
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= Chaquepiquet indiqueun terrier.Onen d'une année sur l'autre. Cette année,

a300iei, etlemémenombre surl’ilevoisine
de Malban. Pour connaitre le taux d’occu-
pation, on débarque une fois par an et on
note les indices de présence, les plumes,

220 couples ont niché dans la réserve»,
explique-t-il. Chaqueannée, de lami-mars
a la mi-juillet, les macareux viennent sur
ce caillou pour se reproduire. Eux aussi

lesfientes. Celanousdonne destendances  passent le reste de I'année en mer. Leur

EN IMMERSION

Ils sont enuiron 100 000 visiteurs a profiter chaque année du fascinant spectacle de l'archipel des
Sept-lles. Sivous voulez vous y rendre, il suffit d'embarquer sur une vedette ou un vieux gréement
au départ de Perros-Guirec ou de Ploumanac’h. En juillet et aot, la LPO affréte un bateau et
propose trois fois par semaine des sorties commentées pour découurir la colonie de fous de Bassan
de l'lle Rouzic, les macareux moines, les pingouins torda et les phoques gris. Le débarguement n'est
possible que sur l'ile aux Moines. Cette derniére a longtemps été occupée par 'lhomme, comme

en témoigne son patrimoine batl La découverte de l'ile se fait a pied sur une durée d’une heure,
enrestant sur les sentiers pour ne pas déranger les quelque 260 couples de goélands nicheurs.
Pour visiter la Maison de la réserue, il faudra se rendre sur lile Grande, qui ne fait pas partie de
l'archipel. Vous y découurirez une exposmon sur les Sept- lles. Et vous pourrez également suiute, en
direct, la vie des fous de Bassan de l'ile Rouzic, grdce a une caméra installée au cceur de la colonie.
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protection est cruciale sur les Sept-iles:
larchipel abrite la seule colonie francaise
de macareux (on trouve des individus qui
nichent surl'ile de Keller, dansle Finistére,
maisil s’agit de quelques couples isolés).
Nous nous rapprochons maintenant de la
cotenord-estde Rouzic pourretrouverles
fous de Bassan. L'ambiance est survoltée.
Lesva-et-vient sont incessants. Nous nous
régalons du spectacledu plusgrand oiseau
de mer de I'Atlantique Nord qui niche ici
depuis 1939. Nous sommes aux premieres
loges: le zodiac n'est plus qu'a quelques
dizainesde métresdesrochesquibordent
Iile. Le dernier recensement a établi que
plusde 20 000 couples avaient niché sur ce
confettide troishectares! «Pour étre exact,
21524 couples, a I'unité preés. C’est la seule
colonie au monde qui connaitun comptage
aussi précis!» détaille Armel. La réserve
réalise chaque année des photographies
aériennes, et le décompte se fait Apartir des
clichés. Le travail est fastidieux, mais per-
met un chiffrage d'une grande précision.
Autour de nous, des fous arrivent, d’autres
repartent, la colonie est en perpétuelle
activité. Les oiseaux de retour de mer
apportent des poissons ou des matériaux
pour lenid. Quant aux oiseaux qui quittent




Macareux moine Pingouin torda

Fou

de Bassan
en plongeon
pour capturer
un poisson.

la colonie, ils partent pécher. Leur grande
envergure et leur vol direct leur per-
mettentd’avoir unevitesse de croisiére de
60 km/h et de parcourirjusqua 1500kilo-
meétres pour chercher de la nourriture.
Sesprouesses aériennesne sarrétent pas
l1a: I'oiseau est aussi capable de réaliser
des plongeons fulgurants. Les marins
écossais ont choisi ce nom de «fou», car
ils observaient ces oiseaux plonger comme
des fléches, puis ressortir de I'eau sans
aucune prise dans le bec - a l'inverse du
macareux, le fou de Bassan ne laisse pas
voir ses prises. Lors de ses plongeons, il
atteintunevitessede1ookm/h! Lorsqu’il
percutela surface de I'eau, I'onde de choc
étourdirait les poissons. Dailleurs, sa
morphologie est particuliérement adap-
tée: d’'une part, ses yeux qui peuvent
voir vers 'avant permettent de repérer
les poissons en vol et d’estimer la profon-
deur a laquelle ces proies nagent, d’autre
part,des sacs pneumatiques protégent sa
poitrine lors des plongeons. En complé-
ment, satéte munie d'un bec fort et pointu
lui confére un aérodynamisme efficace.
Armel explique que les oiseaux que nous
voyons plonger a une centaine de meétres
de nous ont probablement trouvé un bane

de maquereaux a proximité dela colonie.
«Ils sont chanceux, ils s’évitent ainsi un
long trajet.»

COTE FONDS MARINS, la biodiversité
n'est pas en reste. Poissons, crustaceés,
mollusques...La zone sous-marine de l'ar-
chipel est I'une des plus riches de toute la
Bretagne. Entre les sept iles qui composent
cet archipel, il faut imaginer un paysage
composeé de vastes foréts de laminaires et
de quelques herbiers de zostéres, le tout
balayé par des courants puissants. Depuis
des années, les scientifiques de laréserve
plongent réguliérement pour réaliser un
suivi de la biodiversité marine. Ils ne sont
dailleurspasles seuls a plongerici...

Poursuivant notre exploration verslenord-
ouest de I'archipel, nous apercevons un
phoque gris posé sur un ilot. Sa carrure
en impose. «C’est un gros male», annonce
Armel. Le garde sort immeédiatement un
appareil équipé d'un téléobjectif. Car les
gardes de laréserve doivent effectuer deux
fois par mois un comptage des phoquesgris
— les photographies permettent d’identi-
fier lesindividus. En automne, lesfemelles
mettent bas sur une petite plage de galets
gris. Pendant deux a trois semaines, la

Couple de
fous de Bassan,
pendant
la parade
nuptiale.

femellevaallaiter son petit couvert de poils
blancs, le blanchon. Ce lait, 'un des plus
riches du régne animal, permet au petit
de prendre rapidement du poids «Nous
sommeslameilleure maternitéde France»,
lancefiérement le garde.

Le passage d'un macareux qui a le bec
rempli de poissonsdéclenche de nouvelles
prises devues. Cesimages serontutilisées
pour étudier I'alimentation des alcidés. Ce
projet, lancé en 2013, vise 4 mieux com-
prendre I'influence de la ressource sur
la qualité de la reproduction des oiseaux.
Cette étude fait partie d'un programme
plus vaste, piloté par Pascal Provost,
conservateur de la réserve, regroupant
une soixantaine de suivis scientifiques
réalisés cesderniéresannéesparl’équipe
des Sept-iles. La structure collabore avec
denombreux laboratoires de recherche.

Il est important de bien connaitre le
patrimoine dela réserve, maisil est aussi
essentiel d’étudier la zone marine autour
de I'archipel pour garantir sa protec-
tion. Aujourd’hui, I'équipe de la réserve
travaille, avec les acteurs loeaux, sur un
projet d’extension, en mer, du périmetre
protégé. Une étape de plus dans la sauve-
garde de ce bijou exceptionnel! -
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Ni tout a fait la mer, ni tout a fait la
est cette bande ootlere qui subit Ui

PARERWANBALANGA
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u contact entre
le continent et
Toeéan, il est une
frontiére incer-
taine ou les deux
domaines s’af-
frontent. Frange
fluctuante que les
marées couvrent et découvrent alternati-
vement deux fois parjour. Les géographes
la nomment «estran», les biologistes
«zone de balancement des marées» ou
«zone intertidale». Pour les gens de la
coOte, c’est plus simplement la «gréve»,
un espace qu'ils eétoient ou fréquentent
réguliérement. L'estran a constitué pour
nos ancétres un indispensable garde-
manger. Aujourd’huiencore, il peut offrir
a ses habitués de délicieuses trouvailles.
Vasiéres du Mont-Saint-Michel et du
golfe du Morbihan; hautes falaises du
cap Fréhel et de la presqu’ile de Crozon;
champs de blocs de Perros-Guirec ou de
Plouguerneau... Les gréves de Bretagne
arborent mille visages différents. La cote
bretonne se distingue aussi par 'ampli-
tude de ses marées, ou «marnage». Au
Mont-Saint-Michel, les 14 métresde déni-
velé entre la haute mer et la basse mer,
lors des grandes marées, sont a peine
inférieurs au record mondial détenu par
la baie de Fundy, au Canada (16 métres).
Sans égaler ces records, les marnages
sont toujours importants sur le reste
des cotes bretonnes, pouvant dépasser
sept métres jusqu’a la pointe du Finistere.

DEUX FOIS PAR JOUR, la marée des-
cendante, qu’on appelle le «jusant»,
découvre des espacesmarinsdont'éten-
due et la complexitévarient avec la confi-
guration du littoral. L'estran peut étre
une zone vaste et uniforme composée de
sable et devase ou, al'inverse, une zone
trés étriquée située au pied de hautes
falaises. La ou l'estran se révéle le plus
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Quand la mer seretire, la patelle commune,
gastéropode appelé aussi «bernique», se constitue une
réserve d'eau en se collant fortement au rocher. Elle peut
ainsirespirer et survivre jusqu'au retour de la mer.

intéressant, c’est sur les cotesrocheuses
basses. Ainsi, sur les rivages du Trégor,
entre Paimpol et Lannion, sur ceux du
Léon, au nord de Brest, ou dans la région
de Dinard, le naturaliste, 'explorateur
et le pécheur a pied peuvent déambu-
ler a4 basse mer dans des labyrinthes
de rochers, de flaques, de langues de
sable,de tapis d’algues... Emerveillement
assuré a chaque pas!

Nul besoin d’étre spécialiste pour le
constater, I'estran grouille d’'une vie foi-
sonnante. Cette vie est presque exclusive-
ment marine, en dépit du retrait régulier
de la mer. Méme en haut de ’estran, tout
en haut, la ol ils doivent attendre une
douzaine d’heures le retour du flot, les
étres vivants sont originaires de la mer.
Des espéces terrestres sont présentes
dans cet espaceréguliérement submergeé,

La crevette
bougquet est une
espéce franchement
marine. Elle se
rencontre le plus
souvent dans

des cuvettes en bas
del'estran.

mais elles représententune infime partie
dupeupledel'estran - ce sont surtout des
lichens et des insectes.

Qu’ils soient marins ou terrestres, les
habitants de l'estran doivent supporter
l'alternance, réguliére et immuable, des
périodes d’émersion et de submersion
— des périodes plus ou moins longues
selon le niveau ol les espécesvivent. Ce
balancement posede multiplesdéfisala
faune en termes d’alimentation, de res-
piration, de desséchement... En outre,
les résidents de I'estran doivent tous
faire face a la violence du milieu: le vent,
la houle etleressac chahutent fortement
les eaux de faible profondeur. En réponse
a ces conditionsde vierudes et aurisque
d’arrachement, de nombreuses espéces
ont développé des adaptations morpho-
logiques et comportementales leur per-
mettant de s’accrocher, de se fixer, de
g’abriter... En un mot, de survivre.

LES ESPECES TERRESTRES qui ont
colonisé la zone de balancement des
marées sont toutes des spécialistes:
inutile de les chercher ailleurs. C’est
moins vrai pour les espéces originaires
de 'océan. Plus on descend en altitude,
moins on trouve des organismes spé-
cialisés. Puisque le niveau le plus bas
n'est découvert qu'exceptionnellement
et pour une durée trés réduite lors des
grandes marées, la faune et la flore de
cette zone ne difféerent guére de celles
quine se découvrent jamais.

Il est rare quune espéce occupe toute
I'étendue verticale de I'estran. La régle
qui prévaut est plutét: a chaque espéce,
son niveau! De bas en haut de la gréve,
on voit ainsi se succéder des bandes- les
biologistes marins parlent de «cein-
tures» — d'animaux ou d’algues de plus
en plus affranchis de la vie marine. Le
cas le plus connu, et le plus évident, est
celui des algues brunes: tandis que =



surl'lle de Bréhat,
dans les Cétes-
d'Armor. Au milieu
de ce chaos
rocheux, la vie!




Littorine obtuse



Patelles, moules et balanes

Le balancement des marées met les
habitants de l'estran a rude épreuve.

L'alternance des périodes de submersion
et d'émersion pose de multiples défis aux espéces,
pour respirer, salimenter, éviter le dessechement...

NP375 Terre Sauvage 45



BRETAGNE

&

L'étoile de mer % "

commune peut
supporter d'étre hors
de l'eau pendant
plusieurs heures.
Mais sur la gréve,
elle s'expose a

de sérieux prédateurs, ol 4

tels les goélands.

= les laminaires n‘apparaissent qu’aux
grandes marées, les pelvéties, elles, ne
sont pas touchées par les flots tous les
jours. Au total, six ceintures d’algues
brunes peuvent s’échelonner sur l'es-
tran. C6té faune, ce sont les moules et les
pouces-pieds qui forment les ceintures
les plus visibles.

Sur de nombreuses cotes rocheuses, de
I'Arctique a 'Europe du Nord, une large
bande noire marque sur lesblocsla limite
supérieure de la marée: elle est formée
par Hydropunctaria maura, 'undesrares
lichens capables de résister a la salinité.

LES ESTRANS DE BRETAGNE, qu’ils
soient meubles, rocheux ou mixtes,
sontréputés pour la biodiversité qu’elle
abrite. Jacques Grall, ingénieur et cher-
cheur a I'Institut universitaire européen
de la mer, a Brest, a tenté de la quanti-
fier. Ses études ont révélé que les estrans
de Bretagne comptaient au total entre
500 et 700 espéces animales visibles a
I'ceil nu et 200 espécesd’algues. Un seul
estran en bonne santé, dans une zone
riche comme la mer d’Iroise, compte-
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rait a lui seul autour de 200 espéces ani-
males et une bonne soixantaine d’algues.
C’estversle bas, sous le niveau de lami-
marée que la diversité estla plusgrande.
Aux basses mers de vives-eaux, le foi-
sonnement est parfois impressionnant.
Lavie sous-marine se révele alors dans
une mosaique multicolore d’éponges,
d’ascidies, de bryozoaires, d’hydraires,
d’échinodermes... Observer un simple
dessous de bloc peut étre un enchante-
ment. Avec un peu de chance, on peut
y découvrir par exemple 'ormeau, ce
grand mollusque convoité qui trouve
en Bretagne la limite nord de son aire
derépartition et I'essentiel de sa distri-
bution en France.

Lesestransne sont pasa l'abrides fléaux
du monde moderne. Ils ont pu étre uti-
lisés, a diverses périodes, comme car-
riéres de roches massives ou de sédi-
ments. Ces zones subissent aussi des
pollutions originaires de I'océan et du
continent: maréesnoires charriant des
hydrocarbures, maréesvertes charriant
des algues qui ont prolifé cause des
nitrates utilisés dans I'agriculture. Les

estrans souffrent encore des effets du
déréglement climatique et peuvent patir
de la présence d’espéces invasives.
La péche des crustacés, mollusques ou
poissons de 'estran n’arrange pas le
tableau. Accéder aux étrilles, ormeaux
ou bigorneaux nécessite de déplacer des
blocs. Siles cailloux sont retournés, sans
étre remis en place, la faune et la flore
du dessous vont étre exposées au desse-
chement, tandis que la faune et la flore
de la face du dessus vont étre écrasées
et privées de lumiére. Dans les deux cas
’est ladisparition assurée. Aujourd’hui, a
certains endroits, ce sont parfois de véri-
tables foules qui déferlent sur les gréves
lors desgrandes marées, et qui menacent
les équilibresnaturels. Certaines espéces
souffrent aussi d'une péche intensive et
organisée: ainsi les pouces-pieds sont
traqués en Bretagne par des braconniers
qui revendent leurs prises sur le marché
espagnol, ot lademande pour ce crustacé
est tres forte.
Les estrans sont des zones frontiéres vul-
nérables et trés convoitées. Sachons pré-
server leur santé et leur beauté! ——
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Dés aujourd’hui, I'aventure redémarre avec I'ouverture des dépbts des nouvelles candidatures jusqu’au 15 juin 2020
et un calendrier bien cadencé: alors, individuellement ou en groupe (familles, lycées, communes, associations...),
alertez et mobilisez votre carnet d’adresses, vos réseaux, vos amis, les amis de vos amis. Battez la campagne, la ville, les foréts,

appareil photo en bandouliére et racontez-nous ['histoire de votre arbre. Rendez-vous sur:

&:\!

Avec la participation de: 3 SR B R m AR pore
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Ala pointe de Dinan, le visiteur godte au littoral tourmenté et vivifiant de la presqu ile de Crozon, ce fier trident pointé vers la mer d'Iroise.
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Menhir de Lostmarc’h

PRESQU'ILE DE CROZON

LE BOUT
DU MONDE

Voici un territoire qui n’'usurpe pas cette identite! Ce morceau
de Finistere est une terre isolée et tournée vers locéan.
Ici s'affrontent la roche, le vent et l'eau dans un spectacle
grandiose. Les habitants de Crozon veillent
avec passion sur cette terre d'exception.

PAR EMMANUEL BOITIER

NP°375 Terre Sauvage 49



BRETAGNE SENTIERS SAUVAGES

n ciel forméde volutes de nuages gris pastel
ondule au gré d’une bise tranquille. La
musique grave des vagues qui déferlent
sur les galetsimprimeunrythmeapaisant.
Tout est calme sur cette plage du sud de
la presqu’ile de Crozon. Une fine écharpe

Introduction, passionnée et poétique, a la géologie des lieux, de brume évanescente flotte sur la lande.
avec Yves Cyrille, directeur de la Maison des minéraux. . P ¥ .
Il montre de beaux galets de quartzites i hématite. Dans la nuit, la pluie a ruisselé dans le

chemin creux qui serpente a I'aplomb

des falaises, le transformant en un ruban
minéral serti de fragments de cristaux de quartz transparent
et d'ameéthyste. Il me faut I'ceil afflité d’Yves Cyrille, directeur
de la Maison des minéraux de Crozon, pour que je m'en rende
réellement compte. Tout autour de nous, de nombreuses fleurs de
scilles printaniéres semblent chercher a en reproduire la couleur
purpurine. Un faucon pélerin vient nous scruter de prés, avant de
s'éloigner d’un vol puissant et décidé pour marauder sur la créte. Je
suis venu a Crozon avec de vaguesidéesde cailloux,jaia présentdes
pierres précieuses plein la téte, buvant les explications passionnantes
du géologue qui m'ouvre les portesdun monde nouveau, celui de la
géopoésie. Je le soupconne méme d’avoir soigné le moindre détail
alors qu'ilme montre, non sans avoir prisle soin de les mouiller pour
mieux les faire resplendir, les veinesvermillon degalets de quartzites
4 hématite, dont la couleur s’accorde a merveille avec celle de son
manteau. En remontant le sentier étroit depuisla plage, je faisune
digression botanique a la poésie des pierres, en évoquant avec lui
cettefleur rared'un bleu extraordinaire, quejai vue non loin, présdu

J8 8Uls Uanl. d Crozon duec de Udglies
l[dees de callloux, jala present
des plerres precleuses pleln la tete.

cap dela Chévre,legrémil prostré. «Onl'appellela “crozonnaise”ici»,
me précise-t-il d’emblée. Je lui demande pourquoi? Il répond sans
hésiter: «Parce qu’elle est belle!» Logique et implacable. Le décor
est planté: ici, sur la presqu’ile de Crozon, il sera certes question
de nature, mais aussi et surtout de beauté et d'amour du territoire.

UNE AIGRETTE GARZETTE sur le port & Camaret-sur-Mer,
danslegoémon: piedsjaunes surles algues jaunes, plumage blanc
immaculé, I'élégance parfaitelespieds danslavase, la légéreté dune
ballerine. Auloin, les 4200 tonnes et les 21800 chevaux du moteur
de 'Abeille Bourbon se sont positionnés dansI'anse: leremorqueur
de haute mer attend sagement son heure, prét a porter secours,
dans le «dehors», c’est-a-dire la mer au-dela du goulet, ce point =
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Pointe de Saint-Hernot, dans!e sud de la presqu'ile.
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Sur la presqgu'tle de Crozon, L sera
certes guestion de nature, mails ausst et
surtout de beaute et damour du. territolre.
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Pointe de Lostmarch
baignée par la mer d'froise.

Plage de 'Aber, donnant
sur la baie de Douarnenez.

Orchis mdle (en haut ag.),
jacinthe des bois {en hautad.)
et jonc piquant (ci-contre).
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La peinte de Pen Hir qui se prolonge par trois ilots rocheux
nommeés « Les Tas de Pois».

La lecture des roches continue avec Sarah Boillot, de laréserve
des Sites d'intérét géologigue de la presqu ile de Crozon, auprés

d'un impressionnant millefeuille de schistes et de grés, sur la plage de Veryach.
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= ol la presqu’ile de Crozon vient effleurer le Finistére Nord en
enveloppant amoureusement la rade de Brest. Crozon, une forme
de trident pointé vers les horizons bleus de lamer d’Iroise, le bout
du monde dit-on. Un bout du monde fait de petits vallons secrets
et moussus, débordant de fougéres et de lierre, o ’"humidité vous
enveloppe dun voile épais qui s'étale au sol sur la floraison blanche
de I'ail et la floraison bleue des jacinthes.

UNBOUTDUMONDE fait de landes basses, qui bient6t s'iriseront
pleinement de la couleur rose des bruyéres et du vert dense des
ptéridaies, qui pour 'heure arborent encore leur chevelure rousse
hiémale, et de fourrés inextricables, gardiens des mystéres et des
légendes. Un bout du monde fait de bosquets de pins maritimes
tortueux, avee, sur les trones, des reflets d’ambre. Ces arbres
semblent opposer une barriére sérieuse aux éléments. Enreéalité,
ils ont le golit du vent et ne peuvent s'empécher d’onduler et de
danser des que lamoindre brise se léve. Un bout du monde faitde
pointes et de caps, ces endroits ou la terre est plus téméraire et
s'avance pour chercher a percer lemystére de 'océan. Cependant,
les flots ne s’en laissent pas conter et opposent a 'audace de ces
avancées de terre une patience résolue. L'océan, de sa machoire
corrosive, ne se lasse jamais de grignoter, dessinant des dentelles
de plages de sable et d'anses surplombées de falaises, piquetées
de grottes,d’arches et de pinacles en tout genre.




Sur la plage de Veryac’h, Sarah Boillot, chargée de mission a la
réserve naturelle régionale des Sites d’intérét géologique de la
presqu’ile de Crozon, qui lit dans les roches comme dans un
palimpseste, me conte lesalternances de grés, clair et solide, et de
schiste, sombre et friable. Le paysage est le tableau jamaisachevé
du combat séculaire que se livrent la roche et les forces érosives
del’eau et du vent. «Ici en un kilomeétre de plage, on a 50 millions
d’années devant nos yeux!» s’enthousiasme-t-elle. A chacune de
mes questions de profane, elle contemple ses notes: on a beau
compter en millions d’années, il ne s'agirait pasd’étre imprécis ou
vague. C’est touchant, Crozon rime vraiment avec passion. Quand
jevois toutes ces contorsions de la roche, je ne peux m'empécher
de penser qu'elles traduisent I'irrésistible envie de se trouver en
premiére ligne. 'imagine que les falaises se sont plissées pour
étre aux meilleures places pour admirer 'océan, que ces paysages
sont le résultat d’'une convulsion face a la beauté de ce bout du
monde. Mais je n'ose avouer mes pensées a cette spécialiste qui
admire ces témoins venus du fond des temps, ces vestiges de la
folle dérive des continents.

LE LIEU EST MAGNETIQUE et son attraction irrésistible. Ici
nul n'est reclus, mais bien au contraire idéalement placé aux
premiéres loges, les roches comme les hommes, a écouter les
clameursdumonde portées par le vent, les murmures lointains =

Au bout du bout du monde, la pointe de Pen Hir
et ses hautes falaises chahutées par la houle.

Des couleurs, des lignes, des matiéres... Des trésors a portée de regard !
Liserés de quartz blanc (G gauche) et améthyste (d droite)
rencontrés sur la presqu ile.
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Il a quitté son Angleterre
natale voila vingt ans

pour s'installer a Crozon.

Le musicien et compositeur
Robin Foster, qui, inspiré
par les paysages de ce bout
du monde, élabore

un rock aérien.

» d’autres continents et d’horizons distants. On ne vient pas au
bout du monde avec I'envie de s’éloigner des autres, on y vient
surtout pour se rapprocher de soi. C’est le sentiment fort qui se
dessine quand j'écoute les témoignages de ceux qui vivent ici.

C’EST LE CAS DE ROBIN FOSTER, musicien et compositeur
britannique, originaire du comté de Cumbria, cette terre creusée
devalléesglaciaires parsemées de lacs profonds ol se reflétent les
plus hauts sommets de I'Angleterre. Robin est de son propre aveu
pétride cultureurbaine, il aime la ville et sa vie trépidante. Quand
un soir d’aott (le mois du lion, son signe zodiacal), il est arrivé sur
la presqu’ile de Crozon pour un concert au manoir de Saint-Pol-
Roux, a Camaret, tout était merveilleusement aligné: a I'ouest le
soleil couchant, puis le rocher du Lion, a4 quelques centaines de
meétresdurivage, et 1a lune, pleine et ronde, versle levant. Plus de
vingt ans aprés, il se souvient encore de la guitare avec laquelle il
a joué. Il n'est plus jamais reparti de Crozon. Depuis, il séme les
notesde son rock aérien et lyrique sur les paysages dela presqu’ile,
ayant trouvé ici une sérénité inattendue dont il ne songe pasune
seconde a se défaire.

Celul gulult lclest comme un gardien de
pnhare, un peu distant du monde des hommes,
et unpeu plus pres d'un ailleurs impalpable.

Le dessinateur iffic

dans son atelier de Camaret-
sur-Mer. Ce virtuose de la mine
de plomb sait partager

sa passion pour son territoire.
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Celui qui vitici est comme un gardien de phare, un peu distant du
monde des hommes, et un peu plus présd’un ailleurs impalpable. 11
est d'unabord plutét silencieux, a force de cétoyer le calme, curieux
des autres et affable, et il ne parle que peu de lui-méme. Au fond,
il sait bien ce que les autres viennent chercher ici, il est 1a pour
lesmémes raisons. Yves et Sarah font parler les roches, Robin fait
parler samusique. Iffic, lui, adepte inconditionnel du bleu de Prusse
et dela mine de plomb (sans plomb, tient-il & préciser), fait parler
ses doigts. Nous quittons son petit atelier sur le port de Camaret,
dans le quartier des artistes ot il expose ses formidables dessins,
dansle but de passer un petit moment sur la presqu’ile. Finalement,
nous passons la journée entiére ensemble: I'artiste aux doigts d’or
estincollable sur la toponymie et I'histoire locales et je me délecte
de ses paroles. En fin d’aprés-midi, il m’entraine a la pointe de Pen
Hir, o1 les visiteurs se pressent en grand nombre pour admirer les
fameux Tas de Pois, troisilots aux avant-postes sur la mer d’Iroise,
comme des sentinelles de pierre. Il m’offre alors le cadeau ultime:
la «salle verte». Un endroit secret, serti d’herbe douce, qui offre la
meilleure vue sur la pointe, dans un paysage fabuleux de flots et
de falaises, d’ot I'on apercoit les visiteurs réduits a de minuscules
silhouettes. Un endroit tel un joyau, au bout du bout du monde. ——



NOS IDEES DE BALADES

SUR CROZON

Depuis les calmes méandres de UAulne qui sévanouissent dans larade
de Brest jusqu’a U'ardente pointe de Pen Hir qui défie l'océan, la presqu’ile
de Crozon déroule ses charmes, entre falaises, landes, plages et foréts...

VERS LA POINTE
DE PEN HIR

Pointes, caps, anses,
plages... En suivant

ce sentier cotier, on
explore le lexique

de la géomorphologie
littorale de la presqu’ile
dans toute sa diversité.
Ce chemin du littoral
passe notamment par
la pointe de Pen Hir, et
ses fameux Tas de Pois.
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presqu'ile, un paysage
a deux faces, sculpte
par le vent et l'eau.
Pour autant, il ne s'agit
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et Hyde du paysage,
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ILLUSTRATICHS FRANGOIS DESBORDES

LE CHOIX DE
TERRE SAUVAGE

© Vers la pointe
de Pen Hir

Des landes piquées de bruyeres, des falaises sombres

battues par la houle, des oiseaux jouant avec

le vent... Se promener sur le littoral de Camaret,

c'est se frotter a un bout du monde mordant.
17 km « 5h 30 - facile

n contrebas du petit village de Kerguélen, la rosée du matin

retient les sons dans les talwegs embuissonnés. Une cou-

verture diaphane de brume ondule au ras du sol, au gré

d’imperceptibles courants d’air. Bien que le printemps soit
déja avancé, des volutes de fumée se dressent encore a I'aplomb des
cheminées. A tendre l'oreille, on devine le cliquetis mécanique et
obsédant des locustelles, et celui, plus enjoué, des cisticoles des
joncs: lesroseliéres se réveillent. Dans lalande brune, les tigesmar-
cescentes des bruyéres commencent a disparaitre sous l'essor des
jeunes pousses de 'année. Les rochers s’y tapissent comme un enfant
qui s’enroule dans sa couette. Une lueur
chaude vient bient6t baigner le paysage
d’'une lumieére pile, mais prometteuse. En
se rapprochant de la mer, on distingue,
dans 'anse de Dinan, le sable blond de la
plage de Kersiguénou, que vient caresser
le drapéblanc et régulier des vagues. Plus
loin vers I’horizon se découpe I'avancée
rocheuse de Kastell Dinn (la pointe de
Dinan), percée de l'intrigant trou de son
arche naturelle, qui regarde 'Occident.
Dans le ciel, au plumage blanc des goé-
lands, les craves et les grands corbeaux
viennent opposer leur coté sombre. Cest
tout un paysage qui se dessine danslejour
qui se léve: un tableau de falaises sombres
surmontées de banquettes de pelouses
vertes et moelleuses, gorgées d’'embruns et d’écume blanche, et
piquetées des méches rousses des fougéres encore endormies. On
pourrait trés bien se trouver sur une péninsule irlandaise ou sur
une presqu’ile écossaise. Peut-étre ne manque-t-il qu'un chiteau
pour parfaire I'illusion... A quelques encablures des alignements
de Lagatjar (87 menhirs, dont les plus grands atteignent 3 métres de
hauteur), les ruines du manoir de Saint-Pol-Roux pourraient trés
bien faire I'affaire. C’est 4 s’y méprendre: la sensation et le paysage
sont ici en presqu’ile de Crozon éminemment celtes. -

Lecravea bec

Lefaucon TSN
pelerinrégne y/
en seigneur sur f
ce bout du monde.
Quelques couples
se reproduisent
sur la presqu Tle.

DEPART
Du parking au fond du port
de Camaret-sur-Mer, face
dla plage du Corréjou.

PARCOURS

Depuis le port de Camaret,
suivre le GR 34 qui méne

vers la pointe du Toulinguet (1).
Continuer le sentier jusqu'a
I'anse de Pen Hat (2),

longer ladune, en suivant

toujours le sentier qui monte
vers la pointe de Pen Hir (3)
et les fameux Tas de Pois.
Descendre vers la plage
duVeryac'h ensuivant

le sentier cotier (4), continuer
puisdépasserlapointe

de Portzen, et quitter le GR
pour suivre le balisage PR
jaune, quipart sur votre
gauche (5), vers le village

de Kerguélen. Gagner la D8
(attention route trés passante)
enpassant devant l'oratoire
de Saint-Julien (6),

puis la quitter rapidement
endirection de Rigonou (7},
que l'on traverse endirection
de la cote, ol 'on retrouve

le GR34 (8), qui nous raméne
a Camaret.

Pointe

de Pen Hir et ses
Tas de Pois, trois
ilots rocheux.

rouge est un
petit corvidé qui

se nourrit au sol
dans les pelouses
rases en haut

des falaises, des
habitats que l'on
trouve d la fois

en haute montagne
et sur le littoral,
comme ici a Crozon.
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SENTIERS
SAUVAGES

SERIE BLEUE
ETTOP 25,
0415 ET,
«PRESQUILE
DE CROZON -
CAMARET-
SUR-MER».

CONSEILS
La prudence

est de mise en
bordure des falaises.
Par endroits, le
sentier cotier a été
dévié suite a des
effondrements:

bien respecter

les consignes
(panneaux).

Neramassez
pasles galets:

leur prélévement
est interdit sur
I'ensemble du littoral
francais. Il est

bien plus amusant
d'essayer de les
identifier et de

les photographier:
un poster vous
aidera pour

ceux de Crozon,
atélécharger ici:
www.comcom-
crozon.com/
wp-content/
uploads/2018/06/
Poster-Galets-RNR-
Crozon-1.pdf

e

L
Pen ui\Y.nurl. Leséraplas
o __ a
est une orchidée
aux fleurs discrétes,
dont le plus gros
pétale (le labelle)
présente
une étonnante
/] ‘ forme de langue.
/
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SENTIERS

SAUVAGES

LLUSTRATIONS FRANCOIS DESBORDES

2

A LA POINTE
DES ESPAGNOLS

Cette balade explore le passé
militaire de la presqu’ile,
en frolant les vestiges de
nombreux forts, plus ou moins
engloutis par la végétation.
13 km =4 h * facile

Fougére
scolopendre

La pointe des Espagnols se situe a U'extrémité
nord de la presqu'ile, une position @minemment
stratégique, face a Brest, ol la rade se rétreécit
aquelques centaines de métres d peine,
c'est-a-dire a portée de canon. 'empreinte
défensive est donc ici tout particuliérement
marquée, avec des fortifications (tours, fortins,
batteries et forts) qui sont pour la plupart encore
visibles, méme si la végétation a recouvert, au fil
du temps, un certain nombre d'édifices tombés en
ruines. Troglodytes, accenteurs et rouges-gorges
y sont a la féte dans le dédale chlorophyllien
luxuriant des arbustes et des fougéres.

CARTE IGN : SERIE BLEUE ET TOP 25, 0413 ET,
« PRESQU'ILE DE CROZON - CAMARET-SUR-MER».

3

LE LONG DU CAP
DE LA CHEVRE

Arpenter le cap le plus
meridional de la presqu’ile
donne la possibilité de s’eniurer
de deux parfums: l'un irlandais,
l'autre méediterranéen.
4kme+1h30 * facile

Ecureuil roux

Sur la pointe méridionale du trident

de la presqu’ile, le cap de la Chéure (pris ici

dans une acception large, et pas seulement

son extrémité) et ses paysages tout en dichotomie.
A louest, d'immenses landes basses, fouettées
par les vents et constellées de petits murets

de pierre séche, quis'écroulent peu a peu

sous l'assaut des bruyéres et des ajoncs.
Unparfum d'Irlande. A Uest, en situation de relatif
abri, les arbres s'engaillardissent, formant

des bosquets de pins fiers quis'épanchent

sur des criques a l'eau couleur émeraude.

Un parfum de Méditerranée.

CARTE IGN: SERIE BLEUE ET TOP 25, 0418 ET,
«PRESQU'ILE DE CROZON - CAMARE T-SUR-MER».

@

DANSLA FORET
DE LANDEVENNEC

Cet itinéraire permet de
s'ecarter du flot touristique pour
profiter du calme d'une belle
forét. En cétoyant l'estuaire
de l'Aulne et la rade de Brest.

19 km = 6 h * facile

Ancienne propriété de 'abbaye Saint-Guénolé
devenue bien national a la Réuolution, la forét
domaniale de Landéuennec couure presque

500 hectares répartis en deux massifs, le bois

du Loc'h, qui abrite une réserve biologique
intégrale, et le bois du Folgoat. A l'écart

de l'agitation touristique de la presqu'ile,

ce sentier permet de profiter du calme de la forét.
ILréserve également de belles surprises
paysagéres, comme le sillon des Anglais,

une fleche de galets et de sable surprenante,
ouencore l'anse de Penforn, dans l'estuaire de
I'Aulne, et son cimetiére des navires de la Marine.

CARTE IGN: SERIE BLEUE ET TOP 25, 0518 OT,
« CHATEAULIN - DOUARNENEZ ».

BAIE DE
DOUARNENEZ

23-,::km A : :
RADE DEBREST
DOMANIALE DE s
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Camaret-sur-Mer

SENSATION BRETAGNE
www.sensation-bretagne.com

OFFICESDE TOURISME
DE CROZON

A Crozon.

Tél.: 0298270792
wwuw.crozon-tourisme.bzh

OFFICEDE TOURISME

DE CAMARET-SUR-MER

A Camaret-sur-Mer.

Tél.: 0298279360

RESERVE

Réserue naturelle régionale

des Sites d'intérét géologique

de la presqu'ile de Crozon.
wwuw.reservepresquiledecrozon.bzh
Tél.: 0298272476

OUDORMIR ?

La presqu'ile propose une offre
trés conséquente pour se loger,
pour des séjours courts ou bien
plus longs. Pour s’y retrouver,
rapprochez-uous offices
de tourisme (uoir ci-dessus).

LE CAFEDELAPLACE

Au cosur du quartier des artistes,
a Camaret-sur-Mer, une adresse
conuiviale avec des plats golteux.
A noter l'existence d'un menu
végeétarien. Tél.: 0298161273

SENTIERS
SAUVAGES

> _‘!‘: . [
A I'abri du Kyaken

ALABRIDUKRAKEN

Sur les quais de Camaret-sur-Mer,
cet établissement propose une
cuisine authentique, a la fois
traditionnelle et moderne, élaborée
sur la base de produits frais et de
saison. Le décor est boisé et marin.
Tél.: 0298276767
www.bahcamaret.com

LESFRERESDE LA COTE
Ronan et Olivier, deux fréres
cuisiniers, uous accueillent dans leur
authentique taverne de Camaret.
Partis a l'aventure culinaire

en Guadeloupe, ils sont revenus

les valises pleines de saveurs.

Ils concoctent une cuisine inspirée,

a base de poissons et d'épices.

Tél.: 0298279542

CREPERIE MAELIGWEN
L'endroit est réputé comme étant
ni plus ni moins la meilleure
créperie de la presqgu'ile. Ce qui
est (trés) alléchant. A Morgat.
Tél.: 0298261802
wwuw.creperie-crozon.fr

L’HERMINE

Une adresse a Saint-Hernot

un peu en dehors du flux touristique,
ol l'on sert une cuisine familiale et
généreuse, avec des produits frais.
Tél.: 0298271500
www.lhermine-saint-hernot29.com

Thibaud Leloup,
de Dizolo

SORTIES NATURE

COLLECTIF DIZOLO,
GUIDESNATURE

Dizolo signifie « découverte»

en breton. C'est sous cette
dénomination que ce collectif

de quatre guides professionnels,
passionnés de patrimoine et
d’enuironnement, s'est placé.

En mutualisant leurs compétences,
ils offrent une large palette
d'activités et d'animations
concernant la sensibilisation

et ladécouverte des patrimoines
naturel et culturel de Bretagne.
Tél.: 0660232762 (Thibaud)
wwuw.dizolo-nature.fr

GUIDE ORNITHOLOGIQUE
Serge Kergoat, @ Camaret-sur-Mer,
propose des sorties de découverte
des oiseaux, a pied ou en bateau,
sur la presqu’ile de Crozon.
wwuw.zoizo.fr

Tél.: 0660293117

VEDETTES SIRENES
Sortie en mer vers les grottes
marines de Morgat, 'anse

de l'lle Vierge, le cap de

la Chéure... Auec des guides
maritimes qui proposent

une interprétation

de l'environnement. A Morgat.
wwuw.sirenes.bzh

Tél.: 0660939705

Maison des minéraux

MAISON DESMINERAUX

A Saint-Hernot, entre Morgat et

le cap de la Chéure, la Maison des
minéraux vous propose de découurir
lariche géologie de la presqu'ile
de Crozon, et de la Bretagne plus
généralement. A ne pas manquer,
le jardin Insolit(h)e, qui comprend
26 installations ludiques et la salle
des minéraux fluorescents.
www.maison-des-mineraux.org
Tél.: 0298271973

LE QUARTIER DES ARTISTES
Depuis plus de vingt ans,

une trentaine d’'artistes exposent
leurs créations dans leurs ateliers
et galeries du quartier
Saint-Thomas de Camaret.

Dans sa galerie « Pas loin du quai»,
Iffic, spécialiste de l'histoire de

la péche, des marins et des ports de
lapresqu’ile expose ses gravures,
ses pastels et ses monotypes.
wwuw.iffic-dessineur.com

ROBINFOSTER

Le musicien-compositeur a
consacré une trilogie a la presqu’ile:
Peninsular (2013), Peninsular I (2018),
tandis que le dernier album est en
préparation (sortie préuue en 2020).
www.robinfoster.fr
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PORTRAIT

p"ﬁ{}
CLAUDIE HUNZINGER

LENCHANTERESSE

PAR PHILIPPEVOUILLON - ILLUSTRATION HEIDI JACQUEMOUD
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Voila plus de cinquante ans
que Claudie Hunzinger méne
une vie sobre et isolée dans
les Vosges. Son expérience
intime de la nature a nourri
une ceuvre romanesque
puissante, poétique et
engageée. Son dernier opus,
Les Grands Cerfs, nous
plonge dans une quéte
haletante aux cervidés.

’était devenu une obsession.
Contempler des cerfs.» Si vous ne
deviez lire qu'une page du dernier
roman de Claudie Hunzinger, Les
(( Grands Cerfs, lisez celle qui com-

mence ainsi et ol lanarratrice confie
combien elle aurait aimé «approcher
leurs présences», «étre leur salive
verdie du suc des herbes», «frémir
sous leur pelage», «porter le poidsde
leur couronne», «connaitre une seconde, une seule, leur sou-
veraineté». J'ai hésité a couper cette phrase qui s'‘épanouit sur
une page entiére, tant elle se lit d'un souffle. Je voulais tout
de méme vous donner le gotit des mots de Claudie Hunzinger,
conteuse dela nature, traductrice virtuose des sensations.
Les Grands Cerfsraconte l'initiation d'une femme, Pamina,
a I'art de I'affiit et & 'observation des cerfs par Léo, un pho-
tographe «fou de cervidés». Bien siir, I'héroine n'est pasla
romanciére, mais toutes deux ont une parenté évidente: elles
habitent une maison isolée en montagne; elles cherchent a
étre du bord des bétes. Pour rencontrer 'auteure, direction
son paradis secret, une ferme des Vosges, a la lisiére des terres
agricoles et de la forét. La forét des grands cerfs.

—-—

En ce début janvier, Claudie a trouvé refuge dans sa
«cabane d’hiver», un deux-piéces bas de plafond au rez-de-
chaussée de la ferme. A I'étage, l'ancienne grange abrite ses
mois d’été. Elle vit la avec son mari depuis janvier 1966. Francis
a son territoire a c6té, peuplé de livres et d'insomnies. Nous
buvons un lumineux thé vert avant de nousinstaller dans sa
chambre otiun ordinateur désigne la table de travail. «Jécris
1a. Quand il fait beau, je vaisaujardin. Jai paillé mon potager

avec des fougéres aigles et des feuilles mortes. Sous cette
couverture, le compost de fumier d’ane va agir cet hiver et la
terre sera meuble début mai. La terre travaille aussiquand je
suis a mon bureau...» Ses mains de paysanne se souviennent
des fenaisons au riteau et de I'eau glaciale puisée a la source.
En 1964, elle avait 24 ans quand le jeune couple, pionnier
d'un retour a la terre, choisit de prendre le maquis dans leur
Alsace natale et d’élever des moutons. Le recit détaillé de
leur installation est raconté dans Bambois, la vie verte, un
«journal de bord», sorti en 1973 aux éditions Stock, dansune
collection qui accueillait alors des naturalistes de renom:
Rachel Carson, Jane Goodall ou Jean Rostand. A la lecture de
ce livre plein de fraicheur et d’énergie, on se dit que Claudie
Hunzinger n’a pas changé, qu'elle portait déja en elle tout ce
qui fait sa singularité: son gofit pour la liberté, sa familia-
rité avec les bétes, ses éclats de joie, sa sensation d’étre un
élément du cosmos. Et cette sobriété heureuse et poétique.
L'épigraphe de Bambois empruntait les mots d’'un poéte japo-
nais du XVIII¢siécle, Sod6: «Ma cabane au printemps Elle ne
contient rien. Elle contient tout.»

«Mon métier est plasticienne. yai gagné mavie avec
des expositions et des recherches. I'ai fait des tissages sauvages
avec lalaine brute de nos moutons et tissé des manteaux avec
del'écorce de bouleau.» A la fin des années 1960, I'époque est
au mouvement artistique de I'Arte Povera qui exalte toutes
les substances du monde. Claudie est portée par I'envie de
défricher de nouveaux chemins. «Francis et moi avons été des
physiciens de la nature, de la matiére.» Ensemble, pendant
plusieurs décennies, ils explorérent I'univers des couleurs. A
la fois botanistes, teinturiers et artistes, ils partirent en quéte
de colorants végétaux dans la nature. Leurs aventures furent
exaltantes: au musée Unterlinden, & Colmar, ils exposérent
par exemple les pigments du chef-d’ceuvre qu'est le Retable
dTssenheim, du peintre Matthias Griinewald. Ou encore,
en Dordogne, ils recherchérent les couleurs de la grotte de
Lascaux. IlIs arpentérent aussi la Lorraine pour ramasser la
terre des champs et des talus en notant le nom des lieux-dits,
avant d'en extraire les pigments par lévigation, décantation, fil-
tration, tamisage... «C’est notre plus beau voyage. Des couleurs
d’une finesse: des beiges jaunes ou rosés, des ocres clairs, des
gris, des blancs, des bruns piles et des fauves...» Sa sensibilité
esta fleur de peau et elle aime citer I'artiste franco-américain
Robert Filliou: «Lart est ce qui rend la vie plus intéressante que
l'art.» «<Nousavons fait de 'immobilité le concept de notre vie,
pourtant remplie d’aventures et d'explorations. Nous avions
I'intuition que c'était sur place que nous pouvions découvrir
le monde. Et, en effet, nous avons découvert des continents.»
Claudie a découvert le continent des bétes sauvages dans le
Brézouard, un massif boisé d’Alsace. Dans les années 1970,
c’était une terre sauvage. Dans Bambois, elle écrivait: =
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PORTRAIT

«Nous avions lintuition
que cétait sur place
que nous pouvions
découvrir le monde.»

» «Tu sais, voir un chevreuil comme ca, ou un renard, ou
comme moi, hier, une martre, eh bien! c’est la perfection.»
Presque cinquante ans plus tard, ses affiits aux grands herbi-
vores vibrent d'un méme émerveillement. Elle a saisi le carac-
tére fascinant des cerfs qui «ruminent le paysage» et dont les
bois lui font penser a la coiffe d'un grand chefindien. « Méme si
d’un coté, il s'agit d'une ramure d'os, et de l'autre d’une parure
de plumes daigle, la méme souveraineté reliée au cosmos y
semble a I'ceuvre», écrit-elle dans Les Grands Cerfs. Elle cite le
bousier qui s'oriente selon la Voie lactée et elle sait vous conter
les métamorphoses d'un papillon nommé «azuré du serpolet».

e,

Claudie a appris i regarder et a dire le monde dés son
plusjeune dge. Plusieurs de ses grands-parents étaient insti-
tuteurs. «La lecon de choses, c’était leur réle. Dansma famille,
on nous expliquait tout. Comment les bourdonsrentrent dans
les fleurs des citrouilles et les fécondent. Tétards, hérissons,
pies... autant d’animaux vivants ramenés a la maison.» Elle
évoque les trois mois d’été et le sentiment de liberté absolue
éprouvé dans une maison en Bourgogne avec le grand-pére
maternel, les collections de fossiles, les friches et les papillons.
Lors de notre discussion sur les bétes, Claudie s'interrompt
tout a coup: «Lesdeux petites poules ont encore disparu!» Et
la voila me racontant le renard, la buse ou la fouine qui s’en
délectent chaque année, et comment un autour des palombes
entré dans le poulailler s’est battu avec le coq. Nulle colére
devant I'ordre des choses. Sesrévoltes lui viennent de lamarche
dumonde et del'actualité. Cejour-1a, de la fagcon dont certains
philosophes traitent Greta Thunberg. «Parce que cette enfant
semet en colére, adu chagrin pour le monde, elle deviendrait
hystérique?» Lagriculture irraisonnée et la sylviculture inten-
sive la mettent en rage. Dans ses environs, elle a vu fondre la
biodiversité comme peau de chagrin depuis cing ans. «Des
agriculteurs se sont mis a faire trois fauchaisons par an et a
épandre du lisier. Tout est cramé. Pas seulement les fleurs, mais
aussi les vers de terre, lesinsectes, les papillons, les oiseaux...»
Savision de I'avenir s'assombrit et elle imagine mal un sursaut
de ’humanité. «Cest toute notre téte qui est 4 changer. Nos
faconsdevivre, de produire...»

Comme elle, son écriture a gardé un caractére libre et sauvage.
«Sauvage, c’est ce qui est resté libre, qui na pas été domes-
tiqué, engraissé, cultivé, saccagé...» Peut-étre tient-elle sa
liberté du fait de ne pas avoir eu besoin de gagner sa vie avec
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la littérature? Car Claudie Hunzinger a publié son premier
roman a 70 ans passés, c¢’était Elles vivaient d’espoir, en 2010,
inspiré du destin de sa mére. «Le terme d’écrivaine m'aagacé
jusqu’au jour ot une amie I'a écrit avec un trait d'union: des
écri-vains, des écri-vaines. J'aime bien aussi “auteuresse”. Ca
sonne comme 'emmerderesse de Brassens ou l'enchanteresse
des contes.» Pour elle, un écrivain endosse les deux genres,
et méme plus que cela.

Son ceuvre littéraire s’'inscrit au cceur des débats actuels
sur les relations entre humains et non-humains. «Les ani-
maux sont notre prolongement. Les oiseaux nous prolongent
de leurs ailes. Les foréts nous prolongent. Animalisme et
humanisme ne doivent pas étre opposés.» Dans sesromans,
sa facon d’évoquer les éléments naturels et de communier
avec eux laisse parfois sans voix. «J'étais donc la pluie, son
ton innombrable. Jétais la mélodie hurlée du vent. Jétais la
chute de la neige qui enfouissait jusqu’au crépitement du
feu en elle. J’étais le chant des lérots, ces sortes de souris
qui sifflent, et qui persiflaient la nuit autour de moi», lit-on
dans La Langue des oiseaux, publié en 2014.

Son intelligence est faite d’intuitions et d'une solide érudi-
tion. Nous débattons des idées de Baptiste Morizot, auteur
des Diplomates et de Sur la piste animale, de notre émerveille-
ment commun devant Croire aux fauves, de Nastassja Martin.
Laromanciére s'enthousiasme aussi pour une autre lecture,
Comment pensent les foréts, de I'ethnologue Eduardo Kohn.
«Le titre est splendide, a la fois puissant et poétique.» Elle
cite encore le philosophe Jacques Derrida ou Fanthropologue
Philippe Descola... Leffacement des frontiéres entre nature et
culture lui apparait comme une évidence, et 'animal n'a jamais
été pour elle l'altérité radicale. Les critiques assassines de
Charlie Hebdo a la parution de Bambois en 1973 ont aujourd’hui
de quoi surprendre. Tout comme I'incompréhension d’amis
militants quand Claudie leur parlait des renards et des liévres
comme de sa famille secréte. Nature et engagement politique
nm'allaient pas encore de pair...

Le poéle a bois couvert de faience a diffusé dans sa chambre
une chaleur douce tout I'aprés-midi. Notre conversation s’est
prolongée jusqu’a ce que le visage de Claudie disparaisse avec
le coucher du soleil. Dans la piéce gagnée par la pénombre
restent ses confidences et ses rires. L'écri-vaine s’est fondue

dans le paysage. Comme a I'afffit. e
EN SAVOIR PLUS
ALl RE, A CONSULTER La Survivance, éd. Grasset, 2012

« Claudie Hunzinger a publié
plusieurs ouurages qui ont

pour théme central la nature:

Les Grands Cerfs, éd. Grasset, 2019.
L'Affiit, éd. du Tourneciel, 2018.

La Langue des oiseaux,
éd. Grasset, 2014.

Bambois, la vie verte, éd. Stock,
1973 (1= édition).

« Dans un autre genre, laviede
sa mére lui a inspiré deux liures:
L'incandescente (2016) et

Elles vivaient d’espoir (2010).

- www.claudie-hunzinger.com
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FORCE DU VIVANT

L'AMATEUR
DE FLEURS

C'est le printemps! Sortant d’'une longue hibernation,
le souslik d’Europe fait un festin avec les plantes
qui entourent son terrier. Les fleurs ont sa preference.
Les photographes Marie-Luce Hubert et Jean-Louis Klein
sont alles en Hongrie a la rencontre de ce drole
de rongeur proche de lécureuil.

TEXTE FLORIANE DUPUIS - PHOTOS MARIE-LUCE HUBERT ET JEAN-LOUIS KLEIN / NATURAGENCY

POUR SAISIR le r R
souslik d'Europe dans * o N - = o
son habitat naturel, v T &7’
les deux photographes - ! ) ’
se sont rendus en \ :
juin 2019 prés du lac ’ . !
Balaton, dans le centre /
de la Hongrie. - ! '

" L

——

-
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VIGILANCE! Debout sur les pattes arriére et sens aux aguets: le souslik adopte fréquemment cette posture de sentinelle pour surveiller larrivée de prédateurs.
Le rongeur fait ainsi penser au suricate, petit carnivore d'Afrique.

LE PRINTEMPS SONNE L'HEURE DU FESTIN
POUR LES SOUSLIKS D'EUROPE...

Ces rongeurs, qui se nourrissent principalement de plantes,
engloutissent avec délice coquelicots, sauges, pissenlits, roses sauvages...

DES PETALES a la tige, tout est bon dans ce pissenlit! Le souslik est un grand adepte CETTE FEMELLE réajuste sa collecte d’herbes destinée @ nourrir ses jeunes restés
de végétaux, mais il mange parfois des insectes ou la couvée d'un oiseau nichant a terre. dans le terrier. Les bajoues du souslik peuvent servir a transporter de la nourriture.
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SUR UN TAPIS de fleurs violettes (des becs de grue),
cette femelle se dresse sur deux pattes pour approcher les pétales d'un coquelicot.
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ébut juin 2019,
dans les environs
du lac Balaton,
dans le centre
de la Hongrie.
Postés avant
I'aube a proximité
d’une colonie,
Marie-Luce Hubert et Jean-Louis Klein
attendent fébrilement le lever du souslik
d’Europe.Cerongeur adepte des pelouses
séches et prairies maigres ne vit qu’en
Europe centrale et orientale. Pour leur
premiére séance, les photographes sont
enaffiit, allongés a plat ventre. Ilsveulent
ainsi saisir a la juste hauteur les faits et
gestes du rongeur. Seulement, le sous-
lik n’est pas un léve-t6t. Il va leur falloir
patienter une bonne heure, que le soleil
ait bien chauffé I'entrée des terriers
pour que pointent, enfin, les premiers
museaux. Chez les sousliks, le réveil se
fait en douceur, comme le décrit Marie-
Luce: «Quand ils sortent, ils passent du
temps prés du terrier,arrangent leur nid,
se chauffent, vérifient qu’il n'y a pas de
danger. Puis, au fur et A mesure, ils com-
mencent a s'éloigner, arécolter du maté-
riel pour leur nid ou a chercher a man-
ger.» Et 14, surprise, les photographes
ont constaté que les sousliks, qui se
nourrissent principalement de plantes,
étaient degrands amateurs de fleurs. Ils
engloutissent avec délice coquelicots,
sauges, pissenlits, roses sauvages... Le
spermophile dEurope - son autre nom —
apprécie de temps en temps croquer des
insectes, voire la couvée d’'un oiseau
nichant a terre.

Pour lui, manger rime avec surveiller. Sa
posture caractéristique, dressé sur les
pattes arriére pour voir au-dessus des
herbes, traduit cette vigilance constam-
ment & I'ceuvre. Car dans les milieux
ouverts ou vit le rongeur, les amateurs
de sousliks ne manquent pas: aux nom-
breux rapaces quiles chassent (milans,
aigles, faucons, éperviers, busards,
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buses...) s'ajoutent des mammiféres
carnivores (hermines, renards, belettes,
putois, fouines...), sans oublier pies,
outardes, corneilles ou encore chats
domestiques.

Dés qu'une ombre passe dans le ciel,
I'alarme est donnée. Un sifflement sans
équivoque, semblable a celui bien connu
des marmottes, intime l'ordre: tous
aux abris! En un éeclair, chacun se réfu-
gie dans son nid ou dans un terrier de

LORS DE LEURS PREMIERES sorties du terrier,
les jeunes obseruent la plus grande prudence. Quand
ils ont 9 semaines, ils établissent leur nid ailleurs.

secours. Quelquesminutesplustard, une
fois l'alerte passée, les sousliks réappa-
raissent. Ce comportement de fuite est
observable méme chez les tout-petits:
«Lorsde leurs premiéres sorties horsdu
terrier, les petits font vraiment du rase-
motte et se réfugient dans le terrier a la
moindrealerte, raconte Jean-Louis. Mais
ils ressortent assez vite, jouent entre
eux ou partent chercher A manger. C’est
curieux devoir que leurs contacts avecla
meredeviennent trésdistantsau bout de
quelques jours seulement.»

ILS VIVENT en
colonie, mais pratiquent
I'habitat individuel.

Les sousliks ont chacun
leur terrier, sauf

les fernelles qui
cohabitent un temps
avec leur portée.

En effet, une fois les jeunes sevrés,a I'dge
de 3 4 7 semaines, la mére les laisse se
débrouiller seuls. Quelques semaines
auparavant, elle avait déja quitté le ter-
rier ol elle avait mis bas pour réinstaller
son nid ailleurs, transbahutant herbes
et matiéres diverses qui font office de
couche. Réguliérement, elle revenait
allaiter les petits. Désormais, finie lavie
de famille! S’ilsvivent apparemment en
colonie, ces rongeurs pratiquent I’habi-
tat individuel. Chacun son terrier, tel est
le principe qui prévaut chez les sousliks,
saufpour les femelles qui cohabitent un
temps avec leur portée. Doté de cing a
six entrées maximum, leur terrier prin-
cipal, qu'ils creusent de leurs pattes,
comporte plusieurs chambres. Plus
simples, les terriers de secours com-
prennent une seule galerie, a laquelle
s'ajoute parfoisun nid s'il est utilisé plus
fréquemment ou converti en logement
pérenne. Indispensable ala belle saison,
le terrier 'est tout autant, sinon plus,
I'hiver, pour ce rongeur hibernant.

LES PETITS QUITTENT LE NID

Début aotit, les premiers sousliks tirent
déja leur révérence et bouchent soigneu-
sement I'entrée de leur terrier. S'étalant
d’aolit a octobre, la date d’entrée en
hibernation varie en fonction du climat,
del'altitude -les sousliks vivent jusqu'a
2500 meétres —, de leur dge comme de
leur sexe. Les jeunes de 'année entrent
en léthargie plus tardivement, le temps
d’accumuler suffisamment de réserves
sous forme de graisses pour passer I’hi-
ver. Les femelles, quant a elles, passent
généralement plus de temps en hiber-
nation. Premiers a se réveiller, 4 des
dates variables selon les sites, entre mi-
février et avril, les males inaugurent la
saison de reproduction par des mar-
quages olfactifs, des luttes territoriales
et des combats pour séduireles femelles.
Les accouplements ont lieu dans les =



AU SEIN des fratries,
le jeu est élevé aurang
d'art! Ces deux jeunes
de 4 semaines

se chamaillent

non loin du terrier.
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ET ROULADES... CHEZ LES ADULTES, "
LES RIXES,SONT FREQUENTES.
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DEUX ADULTES
se battent dans une
prairie de becs de grue.
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CE RONGEUR menacé d'extinction vit en Europe centrale et orientale, de l'Autriche @ la Turquie, de la Pologne é la Gréce.
Il s'épanouit dans les prairies steppiques, ol I'herbe n'est pas trop haute.

= terriers, puis la femelle s'occupe seule
de la portée de I'année. Quand les jeunes
ont g semaines, ils quittent leur terrier
natal et établissent leur propre nid, a
quelques centainesde métres dela. Assez
limitée, la dispersion repose donc sur la
présence aux alentours d’'un environne-
ment propice.

EN SURSIS

Pouvoir se loger, c’est-a-dire creuser
sous terre, est 'une des conditions qui
définissent les habitats favorables au
souslik d’Europe, prés maigres et prai-
ries steppiques pour I'essentiel. D’autres
facteurs entrent en ligne de compte: la
hauteur d’herbe, idéalement entre 10 et
20 centimeétres - plus haute, la visibilité
pour repérer les prédateurs est insuffi-

EN SAVOIR PLUS

sante -, des sols nonretournés, niinten-
sivement cultivés. Des exigences qui
sont désormais difficiles a réunir suite
aux changements de pratiques agricoles,
que ce soit par 'intensification, la mise
en culturede prés ou au contraire I'aban-
don du paturage qui méne a I'embrous-
saillement. Résultat, les sousliks ontdii
investir des milieux artificiels, ce qui est
loin d’étre optimal: vignes, terrains mili-
taires, campings, aérodromes, et méme
golfs et parcs urbains ot le maintien de
leur présence dépend grandement de la
tolérance humaine a leur égard. D’'autres
menaces, comme l'urbanisation gran-
dissante etle développement desinfras-
tructures de transport, ont accentué la
fragmentation de I’habitat du souslik et
conduit a I'isolement des populations,

voire aleur disparition totale comme en
Allemagne ou en Croatie.

Conséquence notable a I'échelle de
I'ensemble de leur aire de répartition,
les populations de sousliks d’Europe
enregistrent un fort déclin depuis plu-
sieurs décennies. Diverses opérationsde
réintroduction et de renforcement des
populations ont été réalisées avec plus ou
moins de succes, notamment en Pologne,
ou le souslik avaitdisparu, et plus récem-
ment en Bulgarie. Depuis 2008, 'espéce
est menacée d’extinction. Alertée par
I'urgence de la situation, la Commission
européenne a mis sur pied en 2013 un
plan d’action pour la préservation de ce
rongeur endémique d’Europe. Malgré
cette mobilisation, I'avenir du souslik
reste encore bien incertain. ——

Nom latin: Spermophilus citellus

Nom commun : souslik d'Europe

ou spermophile d'Europe

Famille: sciuridés [comme les écureuils)
Ordre: rongeurs

Taille: 18 a 23 cm {longueur du corps),
3,847 cm (queue)

Poids: de 150 g d plus de 400 g avant

l'hibernation. Mdles généralement
plus lourds que les femelles.

Espérance de vie: 6 ans (femellg),
4 ans (mdile)
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Maturité sexuelle: 1an (femelle),
1a2ans [mdle)

Temps de gestation: 29 jours en moyenne

Nombre moyen de petits par portée:
2a11,une seule par an

Liste rouge de I'VICN: « uulnérable»

Répartition : Pologne, Slovaquie,
République tchéque, Autriche,

Hongrie, Serbie, Monténégro,

Roumanie, République de Macédoine du
Nord, Gréce, Bulgarie, Moldavie, Turquie,
Ukraine. Eteint en Allemagne et Croatie.

Espéces proches : souslik d'Asie mineure,
souslik jaune, souslik rouge, souslik du
Caucase, souslik nain et souslik tacheté.

ALIRE

Guide des mammiféres d'Europe,
d'Afrique du Nord et du Moyen- Orient,
collectif, éd. Delachaux et Niestlé,
2010. Un ouvrage de référence qui
comporte plusieurs entrées décrivant
les différentes espéces de sousliks
présentes en Europe et en Asie.

LES PHOTOGRAPHES

Photographes naturalistes
professionnels depuis 1993, Marie-Luce
Hubert et Jean-Louis Klein réalisent des
reportages animaliers partout dans le
monde. Ils ont été distingués plusieurs
fois par le prestigieux concours du
Wildlife Photographer of the Year. Leur
goiit pour le comportement social des
mammiféres les a poussés a s'intéresser
récemment aux mangoustes, dont le
suricate (voir Terre Sauvage n°348/
januier 2018), et au souslik d’'Europe.



La forét nous protege, protégeons la forét

Depuis 45 ans, le Centre Forestier de la région
Provence-Alpes-Céte d’Azur forme les acteurs
de la gestion durable des foréts, les futurs
forestiers qui garantissent ’équilibre vital entre
’homme et la nature, un équilibre nécessaire
pour garantir I’avenir des foréts.

REGION
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COTE DAZUR

Dans toute la France,
les entreprises agissent
pour préserver la forét

Depuis plusieurs dizaines d’années, dans
toute la France, des milliers d'entreprises,
conscientes des multiples bienfaits de la forét
et de la nécessité de la préserver, apportent
un soutien déterminant et durable aux actions
du Centre Forestier par le versement de leur
taxe d’apprentissage.

Elles peuvent étre figres de leur engagement.

En cadeau, elles sont abonnées
a « Terre Sauvage ».

Taxe d’apprentissage
avant le 1* juin 2020

< Réglement en direct
au Centre Forestier

< Date limite de paiement
avant le 1* juin 2020

En savoir plus et téléchargement

du bordereau de versement ici :
www.centre-forestier.org rubrigue
« taxe d’apprentissage 2020 »
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Pié de Gache - 84240 La Bastide des Jourdans

" - WWW.CENTRE-FORESTIER.ORG rubrique « Tare d'apprentissage »

VOTRE INTERLOCUTEUR = CHRISTIAN SALVIGNOL
Tel. 04 90 77 80 01 - taxe@centre-forestier.org

Centre
Forestier
de la région
Provence

Cite d’Azur



PORTFOLIO

CONCOURS
NATURE AU SOMMET

DES
PLUMES!

Le concours de photographie Nature au sommet
privilégie l'émotion a la prouesse technique.
Nous vous présentons ici les clichés distingués
lors de l'édition 2019, qui avait pour théeme
«un monde d’oiseaux ». Cette compétition
est organisée par la réserve naturelle
et la commune des Contamines-Montjoie,
et Terre Sauvage en est partenaire.

«NATURE AU SOMMET » record de participation pour ce
Les précédentes éditions du concours lancé en 2016 ouverts
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concours de photo Mature au
sommet avaient mis a 'honneur
la faune en hiver, l'eau et la flore.
En 2019, le théme de la compéti-
tion était « un monde d'oiseaux».
Les organisateurs - la réseruve
naturelle et la commune des
Contamines- Montjoie, en Haute-
Sauoie - ont recu 600 images
émanant de 160 photographes,
principalement frangais. C'est un

aux professionnels et aux ama-
teurs. Pour cette édition, un jury,
dans lequel Terre Sauvage était
représenté, a décerné un Grand
Prix, un prix Clind'ceil alpinet une
mention spéciale. Il a aussi sélec-
tionné dix autres images, qui ont
été soumises durant deux mois au
votedu publiclors d'une exposition
aux Contamines. Un prix du Public
aainsicomplété ce beau palmarés.



GRAND PRIX DU JURY
ROUGE-GORGE, FORET DE SOIGNES, BELGIGUE,
DE RAYMOND WIDAWSKI
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GYPAETE BARBU, MASSIF DES BORNES (HAUTE-SAVOIE),
DE JEROME DAUVERGNE
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CHEVECHETTE AUSTRALE, PARC NATIONAL TORRES DEL PAIN E, CHILI,
DE JEAN-MARIE SEVENO

CHOUETTE LAPONE, QUEBEC, CANADA,
DE JEAN-MARIE SEVENO
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MENTION SPECIALE
CINCLE PLONGEUR, VALLEE D'AOSTE, ITALIE,
DE DAVIDE GLAREY

CINCLES PLONGEURS, REGION DE KUUSAMO, FINLANDE,
DE MICHAEL ADAM
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CLIN D'CEILALPIN
TETRAS-LYRE, PARC NATIONAL DE LA VANOISE (SAVOIE),
DE THOMAS DELAHAYE
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PRIX DU PUBLIC MESANGE BLEUE, BAS BUGEY (AIN),
DE JEROME DAUVERGNE

MARTIN-PECHEUR D’EUROPE, AU BORD DE LA DROME,
D’ETIENNE MOREL
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HIRONDELLES RUSTIQUES, PARC NATIONAL DES ABRUZZES, ITALIE,
DE LUCA MELCARNE

PETIT GRAVELOT, AU BORD DE L'ARVE (HAUTE-SAVOIE),
DE DENIS GIRARD
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GRUES CENDREES, PRES DU LAC DU DER (HAUTE-MARNE),
DE JORDY GROSBORNE

CYGNE TUBERCULE, ETANGS DE VILLEPEY (VAR),
DE NICOLAS DE VAULX
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PARTICIPEZ A L'EDITION 2020!

Le concours aura cette année pour théme

la « nature montagnarde ». Les candidatures
seront ouvertes du 30 mars au 31 mai sur
www.lescontamines.com/festival

Ce concours est organisé par:

"\ Conservatoire @-

o) d'espaces naturels  SCONTAMINES
o

WEYE RATI A B PmOmaNE




UN VOYAGE VOLCANIQUE
ET GOURMAND

' Cunsmer e
i des pates S :

Decouvrlr —

archent == ;‘_:_'___,
G les utehers

. lcans avec =
leclsevliz'-ol'um:' Muscat d’ Astrapi

Découvrez tout le programme du séjour au 01 88 32 32 87
ou par email sur gdemaret@voyageursdumonde.fr
Un agent spécialement dédié a ce séjour répondra a toutes vos questions.




L'ESSENTIEL

QUAND PARTIR?

Juillet et aoiit sont les mois

les plus chauds (autour

de 28°C), mais deux ou

trois typhons peuvent passer
dans la région entre juillet

et octobre. La saison la plus
pluvieuse va de mi-maida
mi-juin. Le climat est clément en
hiver (20°C en moyenne en
féurier, mois le plus froid). L
atempérature de l'eau ne baisse
alors guére en dessous de 21°C.

POUR QUI?

Pour ceux qui pensent déja
connaitre le Japon. Ils seront
surpris par ces iles
nonchalantes. Sans doute
'endroit idéal pour se détendre
une semaine aprés avoir visité

«le continent», comme on dit ici.

A QUELPRIX?

ANA dessert Tokyo tous les jours
au départ de Paris a partir

de 610€ TTC A/R. Pour Ishigaki,
2 vols par jour au départ

de Tokyd a partir de 90€ A/S.

- -
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Archipel Ya
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Archipel Sakishim
S B#EE Sakishima shg

__ iles Miyako
; EH7IE Miyako rettd
d'ishigaki |
K Ishigaki-jima
~ fle de Taketomi /
185 Taketomi-jima
ile d'Iriomote
&S Iriomote-jima
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Entre lile de Kyuishii
et l'ile de Taiwan,

il existe un archipel
méconnu s’etirant
sur 1300 kilometres:
les iles Ryuikyii.
Escale sur trois

de ses bijoux a
lambiance tropicale,
ot jungles et récifs
coralliens ont éte
bien préseruves.

Plus proche de Taiwan que de Tokys, lile d'iriomote surprend
par son climat tropical, ses mangroves, sa jungle et... son chat-léopard,
que des panneaux routiers enjoignent de protéger.

’est un Japon tropical,
ou le soleil est non
seulement levant, mais

s’étire avec langueur du sud de Kytsha
jusqu’au tropique du Cancer, et égréne
une ribambelle d’archipels aux noms

aussiun peupluschaud. chantants susceptibles d’affoler le
UnJapon caresséparles géographe le plus érudit. Si le nom
alizés, bien al'écartdes d’Okinawa, celui de I'ile principale,
tourbillons frénétiques semble familier et fait émerger des

des grandes mégapoles et de leurs
tours de verre peuplées de salarymen
aussi sombres que leur costume. Ici, le
temps s’écoule lentement, épais comme
le miel. Entre mer de Chine orientale
a I'ouest et mer des Philippines a l'est,
la longue chaine des iles Ryukytu

brumes de la mémoire le souvenir d'un
cours d’histoire, qui diable a entendu
parler de I'archipel Yaeyama, de I'ile
Miyako oudesiles Senkaku? Et qui peut
savoir que ces petits confettis forment
a eux trois l'archipel Sakishima? La
culture généralea ses limites etlesiles »
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Raies mantas
derécif

= Rytkyt savent calmer les ardeurs des
champions de Trivial Pursuit.

Au bout de cette guirlande, il y a I'ile
d’Ishigaki et son manteau de verdure. Si
Tokyo est 4 2000 kilométres, Taiwan n'est
qu'a 330 kilomeétres. On comprend mieux
pourquoi I'ancien royaume des Rytkyu
a d’abord payé un tribut a la Chine des
Ming. Les Shoguns attendront le début
du XVII® siécle pour se rappeler au bon
souvenir desiliens, qui, pragmatiques et
denature plutétaccommodante, paieront
alorsun tribut 4 la fois aux Chinois et aux
Japonais. Deux précautions valent mieux
qu'une. C’est seulement sous I'ére Meiji,
en 1879, alors que I'empire se convertit
aux délices de lamachine a vapeur et que
la Chine sombre dans I'anarchie, que le
Japon annexe le royaume de Ryukyt.
Dans les plaines, au pied des montagnes
encore couronnées de jungle, les cannes
a sucre se font ébouriffer par la brise
marine et rappellent qu'Ishigaki, comme
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beaucoup d’autres iles, a longtemps payé
une partie de son tribut en sucre brun,
appelé ici « kurozaté». Sur la cote ouest,
la péninsule de Ugan sedonnedesairs de
petit Finistére ou le granit serait remplacé
par I'andésite et ot1 la lande déroulerait
son tapis sous les ombrelles des pins de
Luchu et les chevelures exubérantes des
pandanus. Devant le phare, une stéle
célébre la mémoire des 35 malheureux
qui, voulant fuir la fureur des combats

Pandanus

d’Okinawa en 1945, ont finalement coulé
avec leur bateau juste devant les cotes
d’Ishigaki. Les gens des Rytkyi ne sont
pas des grands marins. Aujourd’hui
encore, trés peu savent nager et préférent
envisager la beauté sauvage del'océan les
deux pieds bien ancrés sur la terre ferme,
en sirotant une biére. Tant pis pour eux,
car sous I'émeraude et le turquoise de la
surface se dissimulent quelques trésors
d’envergure. Avec un site baptisé Manta
Point, on sait aumoins a quoi s'attendre.
Dans la seule baie de Kabira, une bonne
vingtaine de raies mantas de récif
demeurent en résidence tout au long de
I'année et viennent chaque jour se faire
déparasiter par de petitslabres entrepre-
nants. Il faut les voir frétiller d’aise sous
la douce morsure de ce petit personnel
zélé, les ailes parcourues de longs fris-
sonsdansdesraisde lumiéredignesd’une
cathédrale. Pour parfaire leur plaisir, ces
épicuriennesdu récifvont jusqu'a planer
au-dessus des plongeurs pour s'immobi-
liser dans I'irrésistible jacuzzi des bulles
expirées. Chatouillis extatiques, instants
magiques d’extases sous-marines, fugitifs
épisodes de bonheur animal...

Un chat qui aime I'eau

Si Ishigaki fait figure d’ile nature, que
dire d’Iriomote a 30 kilométres a vol de
raie, peupléed’a peine 2500 habitants et
couverte 4 90% d’une junglequin’ajamais
connu la trongonneuse? Ce superbe tra-
vail de préservation est a mettre au crédit
des moustiques. Loin du paradis écotou-
ristique qu'elle est devenue aujourd’hui,
Iriomote a longtemps fait figure d’enfer
vert, ol lamalaria décimait sans pitié les
courageux colons qui osaient s’y frotter.
Le foyer de paludisme n’a été éradiqué
qu'au début desannées 1960. Une chance
probablement pour le chat d’Iriomote,
ce petit félin sauvage découvert en 1965
et reconnu deux ans plus tard comme =



; '\';‘-. o, “E
o
dre/ B

~

«Chute de la barbe», c'est (e nom que
' porte cette cascade, située surlle d'Iriomote,
la plus haute des Rydkyi, avec 55 métres.
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VOYAGE

Sur la cote ouest, la péninsule de Ugan
se donne des airs de petit Finistere.
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Un phare fiché al'extrémité
de la péninsule de Ugan, sur l'ile d'Ishigaki.
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= nouvelle sous-espéce de chat-léopard.
Modéle de diserétion, Prionailurus ben-
galensis iriomotensis ne se laisse guére
observer que dans les lumiéres indécises
del’'aube ou du crépuscule. Il en resterait
environ 150, éparpillés dans le labyrinthe
forestier d'Iriomote, et les insulaires ne
meénagent pas leurs effortspour le proté-
ger de son unique prédateur, la voiture:
vitesse limitée a 40 km/h, ralentisseurs
en série, petits tunnels sous la chaussée,
innombrables panneaux d’avertisse-
ment... A défaut de le voir, on en prend
soin! «Lesgens du coin I'appellent “le chat
des montagnes”, mais le félin préfére les
alentours des mangroves, ou il chasse
petits poissons, crabes, écrevisses... Il
aime l'eau comme un tigre!» raconte
Naoya Ojima, un guide qui emmeéne les
touristes a la découverte de I'intérieur
sauvage d’'Iriomote. Au rythme des
pagaies doubles, les kayaks remontent
les eaux sombres de la riviére Hinai, au
milieudun chaos de palétuviers. Un aigle
pécheur surgi de nulle part griffe la sur-
face de l'eau avant de repartir, les serres
vides. On se retrouve bient6t baigné par
les embruns vivifiants de la plus grande
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Chat d'Iriomote

chute d’eau des Ryiikyt, la Pinai Sara, «la
chute de la barbe» dans le dialecte des
iles Yaeyama. On pourrait en effet trouver
une certaine ressemblance entre la cas-
cade et la barbe blanche d’un vieillard...
Une demi-heure suffit pour atteindre
55metres plus haut la plateforme d’oti se
jette le cours d’eau. Dans un grondement
de cataracte, le regard embrasse le vert
intense d’une jungle amazonienne et,
au-dela, le camaieu aigue-marine d’'une
mer a 'humeur changeante, ot flottent
les débris épars de récifs coralliens.

Certains d’'entre eux, comme Taketomi,
amarré entre les iles d’Ishigaki et d’Irio-
mote, sont habités et profitent de leur
superbe isolement pour cultiver la

i En kayak pourremonter a riviére Hinai, sur l'ile d'riomote.
Avec, en point de mire, [a majestueuse cascade de Pinai Sara.

pérennité des traditions. La-bas, sur les
toits de tuiles rouges, les shisa, ces petits
lions furibards importés de Chine au
XIVe siécle, protégent la maisonnée des
mauvais esprits. Des carrioles tractées
par des buffles flegmatiques déambulent
avec leur lot de touristes sur des allées de
sable blanc ratissées tous les matins par
desriverains consciencieux. Derriére les
petits murs en pierre de corail se cachent
desmaisonnettes de poupée aux potagers
entourés de soins délicats. Perché sur un
bananier, un corbeau apostrophe le ciel
bleu en croassements rauques. Le temps
semble s’étre arrété et on poserait bien son
sac pour rester avec lui sous les hibiscus
et les bougainvillées. S



L’ile de Taketomi praofite
de son superbe isolement
pour cultiver la pérennité

des traditions.

Les petites rues sablonneuses

de ['ile de Taketomi, sont propices

' ala bicyclette. Ici, le temps ne semble
avoir aucune prise sur les habitants.

EN SAVOIR PLUS

CONTACT UTILE

Office de tourisme d'Okinawa,
son site en francais:
www.visitokinawa.jp/?lang=fr

HEBERGEMENTS

« Nest Iriomote, a Iriomote.

Une jolie chambre d’hotes située dans
le nord de l'ile, tenue par le guide Naoya
Ojima, qui propose des excursions

en kayak ou a pied dans la forét.

Les trois chambres modernes s'ouvrent
sur une grande piscine. 15000 ¥ (125€)
par personne auec petit-déjeuner.

Tél.: +81(0)90 2497 0463
wwuw.iriomote-osanpo.com

« Hoshinoya, 4 Taketomi.

Pour faire accepter son projet hotelier
par les insulaires, le propriétaire a
habité pendant trois ans parmi eux en
prenant le temps d'expliquer comment
son centre garantissait le respect

des traditions de Taketomi. En cela,

ils n'ont pas été trompés: les 48 petits
pavillons coiffés de tuiles rouges,
entourés de murs de pierres
coralliennes, se fondent

dans le paysage tout en respectant
l'architecture traditionnelle

de larégion. 70000 ¥ (590€) le
bungalow pour deux personnes.

Tél.: +81(0)50 3786 1144

www. hoshinoyataketomijima.com

PLONGER

AVECLES RAIES MANTAS
Euro-Divers Japan. A Kabira, a coté

du Club Med, le club dispose d'un
moniteur francais et propose le transport
gratuit depuis les hotels. 16 000 ¥ (135€)
pour deux plongées le matin.
www.euro-divers.jp

D'UNEILEA L'AUTRE

« Les iles Ryitkyii s'étendent

entre Kyashi et Taiwan. Seules 48 iles
sur les 160 sont habitées. La préfecture
d'Okinawa, qui occupe la moitié

sud de l'archipel est la seule préfecture
tropicale du Japon

« Parmi les principales, la grande ile
d'Okinawa. En face, 'ile de Kume,
longtemps zone de transit pour

le commerce entre le royaume

de Rydkyi et la Chine, connue pour

ses sites @ mantas et Hateno-Hama,

un immense banc de sable ceinturé

de turquoise.

« Plus au sud, l'ile de Miyako, trés
touristique, se distingue par ses belles
plages de sable blanc, tandis que lile
d'Ishigaki et surtout sa voisine Iriomote
ont su préserver l'essentiel de leur
nature. Entre les deux, la minuscule ile
de Taketomi, ol1 s'étaient retranchés
les derniers samourdis du Japon, donne
un apercu des Ryiikyd d'autrefois.
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PRET-A-PARTIR

PAR FLORENCE DONNAREL
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La traversée a pied
de Santo Antao

C’est une ile taillée pour la randonnée.
Santo Antao, dans I'archipel du Cap-Vert,
offreunmaillage exceptionnel de sentiers
muletiers. Cetrek permet de découvrir des
paysages variés: crétes minérales, vallées
luxuriantes, plantations de canne a sucre.
Dans cette traversée d’ouest en est, deux
sommets, qui frisent les 2000 métres,
offrent aux marcheurs des somptueuses
vues sur l'océan.

Atalante programme un trek de 8 jrs 4 Santo Antdo, au
Cap-Vert, d partir de 1345 € par pers. www.atalante.fr

Le haut Jura
en famille

:
:
:
3

Le Jura? Un massif montagneux capi-
tonné d’épaisses foréts de résineux et
moucheté de lacs et de paturages. Ici,
randonnées, VIT, canyoning et via fer-
rata permettent de simmerger dans le
haut Jura et ses paysages ponctués de
canyons, de grottes glaciaires et de crétes
culminant a prés de 1700 métres. Une
belle introduction a la nature pour les
enfants!

Terres d’Aventure organise un voyage multiactivité
de 6 jrs dans le haut Jura (enfants dés 8 ans), 4 partir
de 820 € par pers., hors transports www.terdav.com

Kayak
au pays de Galles

Une centaine d’espécesd’oiseaux de mer,
macareux moinesen téte, et des colonies
dephoquesgris peuplent la céte sauvage
du Pembrokeshire, dans le sud-ouest
du Royaume-Uni. Falaises escarpées,
estuaires boisés, landes verdoyantes et
plages de sable se dévoilent depuis la
mer aux visiteurs en kayak, pagayant en
mer d’Irlande et bivouaquant en pleine
nature.

Amarok organise un voyage en kayak de mer de 8 jrs
au pays de Galles, a partir de 2090 € par pers.
www.amarok-espritnature.com

Rando et croisiére
aux iles Lofoten

Desa-picsvertigineux surgissant delamer
et des baies entaillées de fjords profonds
ou se blottissent des villages aux maisons
en boisrouge: voici ce qui caractérise les
iles Lofoten. Un navire confortable sert de
camp de base a ce périplemixant croisiére
et marche dans cet archipel norvégien
situé au nord du cercle polaire arctique.
Chaque escale est 'occasion d'une ran-
donnée dans des paysages sublimés par
les couleurs de 'automne.

Tirawa propose une croisiére avec randonnées
de 9 jrs aux iles Lofoten, en Noruége, a partir
de 4090 € par pers. www.tirawa.com
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Avec les ours
de la baie d’Hudson

COMMITION CAMADIENNE DU TOURISME

Churchill, petite ville de labaie d’Hudson,
dansla province de Manitoba, au Canada,
est réputée pour étre un site privilégié
d’observation des ours polaires dansleur
milieu naturel. Dans la toundra, non loin
de la ville, on contemple le plantigrade
blane venu attendre la formation de la
banquise au début de I'hiver. Le harfang
des neiges, le renard polaire et les lago-
pédes interpelleront aussi les amateurs
de faune arctique.

Grand Nord Grand Large programme un voyage de 8 jrs

d'observation des ours polaires, @ Churchill, au Canada,
apartir de 6 990 € par pers. www.gngl.com

Odyssee a vélo
au Tibet

Aprés une mise en jambes a Lhassa, a
3650meétres d’altitude, on enfourche son
vélo pour une traversée du plateau tibé-
tain jusqu’au camp de base de I'Everest.
Cols aux panoramas (et aux ascensions)
a couper le souffle, géants enneigés de
I'Himalaya, vallées agricoles et monas-
téres emplis de ferveur ponctuent cet
itinéraire hors du commun.

Allibert Trekking propose un voyage dvélo de 21jrs,
en Chine et au Népal, a partir de 4495 € par pers,,
hors vols. www.allibert-trekking.com
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porte des
tropiques
@ 2h30 de Tokyo

«"Okinawa, Japon

le joyau tropical du Japon

a
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CARNET DE SAISON

{a tortue
d'Hermann qui,
cahin-caha, sert
de sa léthargie
hivernale. Lemdle
part en quéte,
parfois assez loin,
d'une partenaire
"réceptive
d ses avances.
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Cardamine

Gotiter iacardamine des prés
(ou cressonnette, cresson des prés).
Ses feuilles riches en vitamine C donnent

un golit piquant aux salades et aux sauces.
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Grande loche

Toucheria grande
loche, cette grosse
limace nocturne au dos
orange, dont le mucus,
difficile a dter des doigts,
adhére aussi bien a un
support sec qu'humide.



Lanature en...

Le printemps est la, qui accomplit

sa besogne de moins en moins secrete.
La seve s’éleve un peu plus chaquejow’
et déploie des tissus vegetaux.

Chez les animaux, nichées et portees:
se préparent ou voient le jour...

PAR NATHALIE TORDJMAN

Ecouter

Sentirie prunellier,
dont les petites fleurs
blanches s’épanouissent
prés des rameaux avant
la feuillaison. Attention
aux épines qui peuvent
griffer lenez!

Fleurs du prunellier

le gorgebleue a miroir
blanc. Ce trés bon
chanteur, capable
d'imitations, n'est pas si
facile a observer, caril
se cache souvent dans
une végétation dense.




CARNET DE SAISON

avril

Le papulage des marais
commence d fleurir en plaine dans
les prairies humides, les marais,

le long des cours d’eau et dans

les foréts riveraines. Cette renoncule
- vivace, aux tiges puissantes, s’ancre
dans l'eau. Ses jolies corolles
vernissées d'un jaune d'or
s'épanouissent sur le vert sombre

de ses feuilles luisantes en forme

de coeur. Son aspect est séduisant,
mais toutes les parties de la plante
arrivée @ maturité sont toxiques.

rRTR

La martre des pins
recherche en avril une cavité dans
un gros arbre, souvent feuillu, pour
mettre bas. Aussi s’installe-t-elle
plutdt dans une vieille forét que
dans des plantations soumises a

une sylviculture intense. Ses deux a
quatre petits restent un mois et demi
dansle trou del'arbre. Ensuite,

leur mére les transporte dans une
cachette, cavité rocheuse ou terrier
abandonné, au niveau du sol, d'oll ils
se disperseront vers ['dge de 3 mois.
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Accenteur mouchet

Dans le ciel, la premiére
pleine lune d’avril aura lieu le 8.

On pense que cette date fixe aussi

le dimanche du Pdques chrétien.

En fait, le calcul se base sur une lune
«moyenne», dite ecclésiastique, selon
une formule définie en 325 : « Pdques
est le dimanche qui suit le 14¢ jour de
la lune qui atteint cet dge au 21 mars
ou immédiatement aprés.» Quoi qu'il
en soit, en 2020, Pdques sera bien
célébré le premier dimanche d’aprés
cette pleine [une, soit le 12 avril.

En ville, repérez l'accenteur
mouchet, qui ressemble d@ un moineau,
mais en plus élégant. Son bec est fin,
ses pattes sont rouge-brun, et son
plumage associe des couleurs cendre
et chamois. Mais c’est surtout

son chant mélodieux qui attire notre
attention, si le tumulte urbain ne

le couvre pas. Le mdle se poste droit
au sommet d’un toit ou d'un arbre,
pour lancer des trilles courts, aigus
et répétitifs. Son chant rappelle celui
du serin cini ou celui du troglodyte.

’mdiquent cesmonticules
deterre? C'est le trauvail d’'une taupe
qui évacue la terre en surface pour
se déplacer dans ses galeries.

Sices taupiniéres sont petites

et rapprochées, c'est que la galerie
est peu profonde ou que le terrain est
pauvre en proies, ce qui l'oblige

d forer de nombreux tunnels. Sila
taupiniére est énorme, on la qualifie
de forteresse. En général dissimulée
dans les broussailles, eﬂe-signale le
nid souterrain ol naissent les petits.
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PHOTOS: GILLESLEBLAIS

Grive Litorne
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FAVORISER LA BIODIVERSITE AU JARDIN

 Attirer les oiseaux
Jriands d’escargots

eaucoup d'oiseaux de la famille des
: Bturdidésprospérentdanslesmassiﬁs

d’arbustes et en lisiéredejardins ot
ils nichent, migrent ou hivernent. Ils ne
sont pas toujours bien vus des jardiniers,
car ils peuvent grappiller des baies. Mais
savez-vous que certaines espéces excellent
dans la chasse aux mollusques?

Ainsi, la grive musicienne raffole des
escargots. Elle brise leur coquille en utili-
sant une pierre comme enclume. Autour
de ses «forges»—des pierres plus oumoins
plates—,les coquilles brisées finissent par-
fois par samonceler en tas. Le plus surpre-
nant, c’est que la grive effectue parfois de
longs trajets, plusieurs centaines de
meétres, pour venir briser les escargots sur
la méme pierre plate (alors que partout
dans le jardin, il y a des pierres qui pour-
raient faire 'affaire!) et lesrapporter tout
prépareés a ses oisillons. Je vous conseille
. doncd’aménagerun muret ou de dissémi-

T
R

. Comme d’aulres grives, la grive musicienne apprécie de manger

PAR GILLES LEBLAIS

nerdespierresdansvotre jardin pour atti-
rer cette espéce. La grive litorne, migra-
trice, consomme également des escargots
durant ses déplacements et ses quartiers
d’hiver. La grive draine, un gros turdidé,
apprécie surtout les baies dans les arbres
et les buissons, mais se nourrit aussi a
I'occasion de mollusques. Quant a la grive
mauvis, migratrice et hivernante, elle peut
ramasser a terre de petits escargotsquelle
mange intégralement.

Parmi les autres turdidés, le merle noir
peutaussi se nourrir de mollusques, si ces
derniers sont de petite taille. Il va notam-

ment les chercher entre les feuilles des -

salades du potager. Illes mange ou les sert
a ses petits, probablement parce que leur
coquille est riche en sels calcaires.

Ces espéces communes font partie des :

rares oiseaux a sattaquer aux mollusques,

elles ont done toute leur utilité dans les :

jardins!

« Pour apprendre

lart et lamaniére

de favoriser

la biodiversité

au jardin, Gilles

Leblais fait visiter

son «Jardin paradis»,

a Velanne, en Izsére.

« Plus d'infos sur
www.gillesleblais.com
et www.
monjardinparadis.com
« Alire: Jaccueille et
jobserveles oiseaux dans
mon jardin et Je nourris
les oiseaux en hiver,

de G. Leblais,

éd. Terre vivante.

- des escargots, dont elle brise les coquilles grice @ des pierres.
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Crvive draine .
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d’avril

Le coucou gris,

de retour de migration,
repérable au chant
mécanique du mdle.

La femelle lui répond

par des trilles prolongés, et
le couple se forme trés vite.

Le papillon aurore,
dont les taches orange vif
au bout des ailes du mdle
attirent ['attention a chaque
battement, mais deviennent
invisibles au repos.

Les jeunes phoques
veaux marins,

qui naissent au bord

de l'estuaire de la Somme
et se vautrent

sur les reposoirs de sable
découverts par les flots.

Les pulsatilles rouges,
surnommaées fleurs

de Pdques en Auvergne,

dont la corolle aux six
pétales rouge pourpré
s'épanouit sur les pentes
ensoleillées.

Les grenouilles vertes
qui ont investi les mares

et les étangs peu profonds.
Elles font silence et plongent
dés qu’'elles percoivent

une ombre sur la berge.
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Le cypres chauve
reverdit. Cet arbre élégant,
emblématique de la Louisiane,
introduit de longue date en Europe
pour des raisons ornementales, perd
en effet tous ses jeunes rameaux
dl'lautomne. C'est un des rares
coniféres a avoir un feuillage caduc,
d’oll cette qualification de chauve.
Ses nouvelles aiguilles courtes

et douces au toucher, d'un vert
pomme acidulé, sont insérées

en spirale sur les rameaux pendants.
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Les mouflons prennent
un peu d'altitude en suivant

la repousse de la végétation,

alors que surviennent les premiéres
mises bas. La femelle choisit un site
abrité par des blocs de rocher ou
des broussailles et donne naissance
@ un seul petit. Couvert de laine,
cet agneau (quin'est pas appelé

un mouflet!) se dresse rapidement
sur ses pattes et suit sa mére

pour rejoindre le troupeau quelques
heures apreés sa naissance.

-

Les greébes a cou noir,
avec leur jolieméche blonde a ['arriére
de leur ceil rouge, s'établissent pour

“nicher dans les régions riches en

étangs. Chaque couple, formé depuis
des semaines, concoit plusieurs nids
avant de s'installer surl'un d’eux.
C’est un amas flottant de débris

de feuilles et de tiges de roseaux,
construit dans la végétation ou sur
un ilot, souvent sous la protection de
colonies d’oiseaux agressifs, comme
les mouetteg ou les guifettes.

Les saltiques forment

la plus grande famille des araignées.

Elles vont pourtant a I'encontre
des idées recues. Elles ne sont pas

velues et ne construisent pas de toile.

Diurnes et solitaires, elles chassent
@ uue grdce a leurs huit yeux,

dont quatre gros a l'avant sont
caractéristiques. Elles poursuwent
leurs proies @ toute vitesse.

Puis, aprés un bref temps d'arrét,
leur bondissent dessus. D’oll leur
surnom d'«araignées sauteuses».
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LA QUESTION DU MOIS

resque tous les escargots sont
hermaphrodites. Chaque indi-

vidu est donc a la fois male et

femelle. Plus exactement, il posséde une
glande qui peut produire des sperma-
tozoides et des ovules. Cela a permis a

ces gastéropodes d’expérimenter plu-
sieurs possibilités de se reproduire au
cours de I'évolution. Il est donc impos-
sible de faire des généralités.

Siun individu peut effectivement pra-

tiquer l'autofécondation et se repro-

duire de facon autonome, cette tech-
nique n'est pas la plus exploitée. On la
note chez des escargots d’eau douce,
dans certaines conditions, par exemple
quand ils netrouvent pasde partenaire.
Cephénomeénea été bien étudié chezles

physes voyageuses, ces gastéropodes

qui envahissent souvent les aquariums,

mais qui pourtant, comme la majorité

des gastéropodes, pratiquent de préfé-

rence une fécondation croisée entre

deux partenaires. Ainsi, chez lalimnée

Les escargots hermaphrodites
se reproduisent-ils tout seuls ?

des étangs, autre escargot d’eau douce,
un desindividus assumele role deméale
et donne son sperme. Mais a la copula-
tion suivante, ce méme individu peut
jouer le réle de femelle et recevoir le
sperme d’'un autre partenaire. Comme
les orifices génitaux méle et femelle sont
éloignés I'un del'autre, et que les accou-
plements sont longs, les limnées forment
des empilements d'individus. Chacun est

La physe voyageuse, esp
peut sepasser de partenaire.

male pourle partenaire du dessous, qu'il
féconde. Il est aussi femelle pour celui
du dessus, duquel il recoit du sperme.
Chacune des limnées est donc fécon-
dante et fécondée, saufcelles mal placées
a chaque extrémité de la pile!

Enfin, autre possibilité exploitée par
les escargots terrestres, comme le
célébre escargot de Bourgogne ou le
petit-gris: 'accouplement par paire.
Aprés des préludes qui peuvent durer
de longues heures, les deux individus
copulent et échangent leurs spermato-
zoides. Chacun joue donc a la foisle réle
de méle et de femelle, en donnant son
sperme et en stockant celui qu’'il recoit
del'autre. Puis les partenaires se sépa-
rent et reprennent leur chemin. Dix a
quinzejours plustard,leurs ovules sont
miirs et chacun les féconde avec le
sperme du partenaire mis en réserve.
L'escargot assume alors sa mission de
femelle: il pond des ceufs, dans un nid
qu’il prépare en creusant le sol.
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Le monde grandeur nature

SENTIERS SAUVAGES EN BOURGOGNE

UVAGE

TERAK SAUVAGE
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de réduction

Au lieu de 71,40 €

Trés pratique ce sac a dos confortable
est idéal pour partir quelques

heures et emporter I'essentiel.
Contenance: 101 - Garantie: 10 ans

R

BON D’ABONNEMENT

I 0UI, je m'ahonne a Terre Sauvage pour 1an (12 n=)au tarif de: 55 € Jindique mes coordonnées etje renvoie a Milan Presse - Service Abonnements - TSA 10 004 - 93768 Pantin Cedex. A176048
(aulieu de 71,40 €) et je recois EN CADEAU le sac a dos Quechua (arerauai7r)

M= M. Prénam :

Je choisis mon mode de souscription Hom:

» En ligne sur librairie-bayard.com/terresauvageprint. Simple et rapide. Complément f adresse (sid, esc, bt :
Palement sécurisé (Visa, CB, Mastercard). Diés 'enregistrement de votre abonnement,
un mail de confirmation vous sera adressé et vous pourrez ausst consulter votre revue en igne.

» Par courrier. Chéque a I'ordre de Milan Presse. 'indique mes coordonnées
ci-conire, et je renvoie ce bon d'abonnement accompagné de mon feu-ct/BP:
réglement a I'adresse suivante : Milan Presse, Service Abonnements,
T5A 10004, 93768 Pantin Cedex.

Sn-vlmﬂ A8 € min

» Partéléphone: 0 826 200 000 gystupiedy

(Préciser votre code OFFRE : A176048).
Contacts a I'intermational (UE DOM TOM et autres pays): (+33) 5 6176 64 11.
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E-mail**:

Off re valable en France métropolitatne uniguement, jusqu'au 31/12/2020 pour tout " abonnement. Milan Presse s'engage d la réception du premter numéro dans un délal de 4 semalnes qu maximum aprés enregistrement du réglement. Les codeaux sont expédiés sous 5 semanes
maximum aprés enregistrement du patement. £n cas de rupture de stock, wous recevrez un cadenu d'une valeur commerciale éguivalente. Photos non contractuelles. Les informations sont destinées au groupe Bayard, auquel Milan Presse apparttent. Elles sont enregistrées
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CARNET DE SAISON

SUIVEZ LE GUIDE!

Comment trouver
des plantes comestibles ?

Quel plaisir de manger ce quon a récolté dans la nature!
Mais avouons-le, au moment de la cueillette de plantes sauvages,
des doutes souvent nous assaillent. Le photographe naturaliste
Erwan Balanga nous donne des conseils pour une récolte sans risque.

Quelle est celte FLOUAE?.
aux feuilles rondes
La ronce est-elle ek éPaLSSe_s?
comestible?
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L'ortie estun excettent
dant, qui booste nos défenses

mmunitaires. Elle peut étre
mangée crue ou cuite.

r" Les itsq
| lesseulespartiesdela
mestibles, on peut ¢

~ lesjeunestige:
N
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Pour un déjeuner sur Uherbe...
Il existe de nombreuses plantes que l'on peut manger crues, mais cela n'est pas
conseillé pour tous les végétaux. La cuisson permet de détruire les parasites.
Pour une cueillette et un repas réussis, quelques outils sont indispensables:
un bon couteau, pour récolter, éplucher et découper les aliments; un briquet
pour allumerun feu; une popote pour cuisiner. >

Privilegie
facilementi

uand on parle de vie ou de survie
dans la nature, la question de la
nourriture s'invite systémati-
quement dans les discussions.
Dans ce domaine, un préalable
simpose:un humain normalement co
tué a suffisamment de réserves de gr:
pour pouvoir tenir quelques jours
manger. Alors, sauf cas exceptionnels,
le risque de mourir de faim est faible.
Plus grand est le risque d'intoxication:
dé nombreuses plantes et champignons
sont toxiques. En matiere de cueillette, de
«survie» ou de loisir,quelques précautions
doivent étre prises.
Il faut par exemple faire attention a ce qui
pousse pres du sol dans les régions ot les
renards sont porteurs de I'échinococcose
alvéolaire. Cette maladie parasitaire se
transmet 4 'homme via les déjections de
. ce canideé. Il est nécessaire de bien laver le
fruit de sa cueillette avecdu vinaigre blanc
ou de les cuire pour détruire le parasite.

LATERRE abrite plusde 400 000 espéces
de plantes dont 6000 en France métropo-
litaine, et 300 d’entre elles sont toxiques.
Silon veut partir a la cueillette de plantes
sauvages sans étre un spécialiste de la
botanique, il est préférable de privilégier
des plantes faciles a reconnaitre et faciles
a trouver comme l'ortie, le plantain, le pis-
senlit, la ronce et le nombril de Vénus.

L'ortie est certainement I'une des plantes
les plus intéressantes. Tout le monde:
connait 'ortie pour les démangeaisons
gu'ell&®engendre. On ne risque pasde la
confondre avec uneautre plante. Aussi,on
trouvedes orties partout et presque toute
I'année. La plante vivace est fréquente au
bord de I'eau, dans les zones humides ou
fraichesetlessolsrichesen azote. Ses pro-
priétés sont intéressantes: elle est trés

- i

tﬂceig plantes

-
-
L
“'
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g ¥

richeen protéines, en fer, en magnésium et
en vitamines... Pour cueillir l'ortie, il faut
manipuler délicatement ses feuilles entre

_le pouce et I'index, bien a plat. Avec un

peu de technique, on ne se pique presque
pas. L'idéal est de sélectionner des jeunes
pousses, qui sont plus tendres et moins
fibreuses. On peut consommer la plante
crue — quelque temps apreés la cueillette,
les feuilles perdent leur piquant. On peut
aussi en faire une soupe ou la mélanger a
du riz. A l'instar des épinards, les orties
peuvent entrer dansla confection de nom-
breux plats.

Tout le monde connaitlesfruitsdelaronce,
qui sont délicieux. Sachez que sestiges sont
également comestibles. Les jeunes tiges
pelées se grignotent bien crues. On peut
aussi les faire cuire comme un légume.

Le plantain et le pissenlit sont des plantes
trés répandues et ne présentent pas de
risques de confusion avec des plantesres-
semblantes et toxiques. Leur cueillette est
facile, et on peutrapidement avoir une belle
récolte. Si on veut déguster leursfeuilles en
salade, il faut choisir des jeunes pousses,
plus tendres et plus agréables A manger.
Pour finir, parlons du nombril de Vénus.
Il est facilement reconnaissable avee
ses feuilles rondes et épaisses. Il pousse

dansles sous-bois, surles cheminsun peu [
ombragés et humides, sur les murets de W

pierre, fe talusrocailleux, les trones cou- |
verts de mousse. Ses feuilles croquantes ™
ontune saveur légérement sucrée, comme |
les petits pois, et elles sont riches en
vitamine C.

Vous étes préts pour une petite cueillette
sauvage et sans danger!

-t wu"
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Le 29 avril en kiosques

ISLANDE

DE FEUET DE GLACE

DENIS PALANGQUE

LES FORCES TELLURIQUES SONT CONSTAMMENT AL'CEUVRE SUR CETTE GRANDE iLE D'EUROPE.
VOLCANS ET GLACIERS REMODELENT LES PAYSAGES. VOYAGE DANS UN PAYS A LA NATURE IMPETUEUSE!

AU SOMMAIRE EGALEMENT: RENCONTRE AVEC LES ORANGS-OUTANS, SENTIERS SAUVAGES DANS LA VALLEE
ALPINE DU HAUT GIFFRE, VOYAGE AUX GALAPAGOS, RENDEZ-VOUS A ROME AVEC LE FAUCON PELERIN...
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LE SOIR OU .
TOUT A VRAIMENT COMMENCE

e sont des héros d'avant You Tube
et d'avant Insta, des héros de ces
temps qui ont semé finalement peu
d'images sur leur passage et dont
les souvenirs survivent surtout par la
voix de leurs témoins, heureusement
encore nombreux. Quarante-cing
ans ‘seulement” se sont écoulés
depuis un match pas comme les autres, un soir
de juin 1974, au Parc des Princes. A I'heure oU
le Paris Saint-Germain vient de conquérir un
magnifique 8¢ titre de champion de France, se
rapprochant & grands pas des 10 unités de Saint-
Etienne, il convient de dédier aussi ce prestigieux
trophée national aux hommes de I'épopée de
1974, & ces vainqueurs d'un barrage retour contre
Valenciennes (4-2) qui allait envoyer les Parisiens
en Premiere Division pour un bail-record de 45
ans. Et sans doute beaucoup plus.

A une époque ou laffreux mot de remontada
ne venait pas encore hanter nos nuits de mars,
force est de constater que le PSG de I'époque
s'était offert sa remontada & Iui. Plongé dans les
affres de la Troisieme Division aprés la scission
de 1972 avec le Paris FC, le club enchalnera deux
montées en deux ans pour retrouver [élite, et
s'y ancrer profondément. Entre ces deux saisons
du redressement, un homme, Daniel Hechter,
jouera un réle capital en reprenant, en 1973, le
PSG "victime" de la scission pour lui donner les
fondations du grand club moderne qu'il était
destiné a incarner.

Ce nouveau numéro d'Au Cceur du Club s'ouvre
sur un long et savoureux échange entre l'ex-
président du Paris Saint-Germain et Jacques
Vendroux, futur illustre retraité du journalisme
sportif et observateur quotidien des premieres
années du Club. Le récit de leurs anecdotes

navigue entre la lumiere des stars, le jeu offensif,
la formation de jeunes talents, la mixité culturelle,
la magie du Parc, la ferveur des supporters, la
frénésie des médias, bref tous les composants de
I'ADN du PSG, fagonné en grande partie dans le
sillage de I'aventure de 1974.

La lecture de ces pages vous emmeénera
également a la rencontre d'autres acteurs de
cette (re)ymontée parisienne. Des mots de ces
anciens joueurs ressortent une fibre intacte et
une tendresse éternelle lorsqu'il évoquent leur
club, devenu le plus titré et le plus populaire du
pays. Tous parlent aussi avec émotion du regretté
Jean-Pierre Dogliani, leur capitaine élégant,
racé, fougueux et double buteur lors du barrage
historique. Ce barrage contre Valenciennes, c'est
le soir oU tout a vraiment commencé. Avec ce
match d'exception, c'est une digue qui a sauté,
libérant les flots de 45 ans d'histoire passionnée
avec le Championnat de France et offrant & Paris
un club enfin capable de respirer durablement
au haut niveau.

II'est faux de dire que le PSG n'est pas attaché
a son histoire, une matiére d'ailleurs enseignée
depuis bientét quatre ans aux jeunes joueurs
de notre centre de formation. Lan prochain, les
festivités du 50° anniversaire de la création du
Paris Saint-Germain se situeront au croisement
des grands projets de demain et des hommages
aux anciens héros du Parc, qui ont rendu possible
la grande histoire de ce club unique. Il faut écouter
avec attention tous ces anciens nous raconter ici
les doutes et les souffrances traversées par leur
PSG. Ills sont la confirmation que le brouillard,
a force de travail, de talent et de bravoure, finit
toujours par laisser place & un ciel bleu. =

Jérome TOUBOUL
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Saison 1973-1974. Saison de toutes les émotions et de la (re)montée en 1° division pour, de gauche & droite, I'entraineur adjoint (Robert Vicot),
le président (Daniel Hechter) et le directeur technique (Just Fontaine) du Paris Saint-Germain.






MEMOIRE

06 | 07






' pANIELHECHTER

CREER

TEXTE : JEROME TOUBOUL
PHOTOS : ANTOINE FLAMENT





MEMOIRES VIVES

Il'y 0 45 ans, quand le Paris Saint-Germain forgait les portes de la Premiere
Division pour ne plus jamais la quitter, I'un était le jeune président du club,
star de I'univers de la mode, et I'autre une valeur montante du journalisme
sportif. A I'heure de célébrer cet anniversaire, Au ceeur du club a réuni
Daniel Hechter, homme fort du Club de 1973 @ 1978, et Jacques Vendroux,
une grande voix du foot sur le point de refermer, en juillet prochain,

une carriére au micro de Radio France longue de 53 ans. Les retrouvailles
ont eu lieu @ Saint-Germain-en-Laye, au Cazaudehore. C’est dans cet
hotel-restaurant niche en lisiere de forét, ¢ deux pas du Camp des Loges,
que les Parisiens de Just Fontaine etaient au vert, le 4 juin 1974,

pour préparer le barrage retour capital qu'ils remporteront face
Valenciennes (4-2). Avant de regagner Paris, les deux comperes feront

un détour par le Stade Georges-Lefevre, ou ils croiseront I'équipe U7

des Rouge et Bleu. Ld-méme ou était née la flamme de la montée historique
de 1974. Celle qui a fait entrer le PSG dans les ceeurs du Parc.
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ANIEL HECHTER : Quand j'y repense, je
croyais bien connaitre le football avant
de me lancer dans cette aventure.
C'est sur le banc de touche, avec "Justo”
(Fontaine), que jai compris le foot. Au
tout début, en 1972, le Paris FC cherchait
un sponsor et un des membres du club m'avait
contacté en ce sens. Javais répondu que cela
pouvait m'intéresser et que je voulais bien mettre
de l'argent mais & la condition de participer
avec eux au fonctionnement du club. Un beau
tapis rouge pour proposer au final juste un petit
strapontin, c'était me prendre pour un con. Jai
assisté a trois conseils de direction. Au cours
d'une de ces réunions, le président, Guy Crescent,
propose de recruter le milieu de terrain nantais
Georges Eo. A la réunion suivante, je propose
d'embaucher un grand joueur comme Marius
Trésor, qui évoluait & Ajaccio. Pour le recruter, le
club devait réaliser un emprunt bancaire que
je voulais bien garantir mais seulement si je
devenais le président. Ils me prennent au mot
et me proposent un rendez-vous avec Pierre-
Etienne Guyot dans ses bureaux de la Place des
Etats-Unis. Jarrive du haut de mes 33 ans, avec
mon jean, mon col roulé et ma veste en velours et
je me retrouve face & un monsieur imposant de
60 ans. Il me dit: “Alors, jeune homme, vous étes
sérieux ? Vous voulez reprendre le club ? Il va

falloir payer sonnant et trébuchant..” Moi : “Vous
croyez que je suis la pour perdre mon temps ?”
Lui : "Ah bon ? 200 millions de francs (1,8 M€),
vous les avez ?” Moi: “Que ferais-je ici si je ne les
avais pas ?" Il me dit qu'il me tiendra au courant.
Le lendemain, jouvre le quotidien France-Soir
et je découvre une déclaration de MM. Guyot et
Crescent : “Nous n‘avons pas besoin de l'argent
de M. Hechter !" Je suis piqué. Et je me dis alors
que je vais monter un club.. Cest dans cette
période que je recois un coup de fil de Francis
Borelli, que je connaissais a travers I'équipe des
“Polymusclés”. On organise une réunion chez
moi, avec lui et le publicitaire Bernard Brochand.
Pour monter un club de D2 en D1, j'estime alors
qu'il faut l'équivalent actuel de 3 M€. Mon ami
Jacky Bloch me propose alors de rencontrer
Jean-Paul Belmondo pour lintégrer au projet.
Puis Jacky me dit qu'il est tres pote avec Just
Fontaine. Je lui dit : "Allez ! Fais-le venir !" Voild,
c'était parti.

JACQUES VENDROUX: Je me souviens de l'excita-
tion qui régnait & cette époque. Le Racing avait
dispary, le Red Star était en souffrance. Et puis,
cette bande de fous arrive, avec Daniel Hechter,
couturier a la mode, Just Fontaine, Jean-Paul
Belmondo, Charles Talar, producteur de films.
Des gens hors norme venaient redonner vie & un
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club parisien. Toute cette bande d'artistes. vous
imaginez I'aubaine pour les journalistes ! IIs ont
annoncé leur projet Chez Edgard, un restaurant
alors tres en vogue de la rue Marbeuf, pres des
Champs-Elysées. Le point de départ du PSG,
c'était cette bande de mecs hors norme.

D.H.: On annonce qu'on va monter un nouveau
club & Paris. Et on entre en pourparlers avec le
Red Star. Mais le contact n‘a pas été constructif
avec la mairie communise de Saint-Ouen. En juin
1973, on nous parle alors de ce club & Saint-
Germain-en-Laye, le PSG, qui joue la montée en
D2. J'ai rencontré Henri Patrelle, le président du
club, ainsi que le maire de Saint-Germain-en-
Laye, qui me dit: “On a été cocus une fois,on ne le
sera pas deux fois.” Je m'engage alors & garder
le nom de Paris Saint-Germain. Laventure venait
de débuter. On démarrait avec une équipe
de Deuxieme Division composée de quatre
professionnels (Jean-Pierre Dogliani, Louis
Cardiet, Jacky Novi et Jean-Pierre Leonetti) et

desjuniors. Autant dire qu'on s'est fait matraquer
au début. Pourtant, d la tréve de décembre, on
est deuxiémes avec cette équipe de branques !
Je dis a Justo : “Tu penses quon a une chance
de monter ?" Il me dit : “Oui, mais seulement si
on recrute un buteur comme Frangois M'Pelé,
qui joue a Ajaccio.” Ce joueur était estimé & 100
“briques’, soit prés d'un millions d'euros actuels
sur le marché, ce qui représentait beaucoup
d'argent. Je suis alors parti emprunter cet
argent auprés de RTL, notre sponsor que j'avais
rencontré par I'entremise de Bernard Brochand.
A la fin de la discussion, la direction de RTL me
prévient: “Si on monte en D1, cet argent reste au
club, on ne le réclamera pas. Si on reste en D2,
vous nous remboursez.." Le risque qui pesait sur
mes épaules était énorme, j'aurais pu mettre dix
ans @ m'en remettre s'il avait fallu rembourser.
Mais il fallait prendre ce risque. J'ai méme dit
a Justo : “En plus de M'Pelé, jai l'opportunité
de te recruter Mordechai Spiegler, du Paris FC."
Fontaine merépond: “Alors 14, on va se balader...”






“IL FALLAIT UNE FORME D’INCONSCIENCE
POUR SE LANCER DANS UN TEL PARI !
SUR LE TERRAIN ET EN-DEHORS,

LY AVAIT TELLEMENT DE PERSONNAGES
DANS CE PSG QUE C’'ETAIT UN SUJET
DEJA SUIVI QUOTIDIENNEMENT PAR

LES MEDIAS. IL SE PASSAIT TOUJOURS
QUELQUE CHOSE AU PSG.”

JACQUES VENDROUX

5

J.V. . Il fallait une forme d'inconscience
pour se lancer dans un tel pari ! Sur le
terrain et en-dehors, il y avait tellement de
personnages dans ce PSG que c'était un
sujet déja suivi quotidiennement par les
médias. Il se passait toujours quelque chose
au PSG. La médiatisation a été spontanément
trés forte, d'autant que ce PSG venait combler
les manques des autres clubs parisiens et on
sentait la volonté de monter un véritable club
populaire dans la capitale et sa région.

D.H. : Oui, c'est exactement cela, nous voulions
créer un club populaire. On s'asseyait dans
les tribunes du Stade Georges-Lefévre, a
Saint-Germain, au milieu du public. On n‘avait
pas le droit au Parc des Princes O cette époque...
Cela ne nous empéche pas de rester en haut du
tableau lors de cette deuxieme partie de saison
et de gagner le droit de disputer ce fameux
barrage contre Valenciennes... au Parc. On perd
l'aller, la-bas (2-1). Et nous voild ensuite ici-méme,
au Cazaudehore, pour préparer le fameux
match retour du 4 juin.

J.V. : Tu avais parlé au cours de cette mise au
vert historique ?

D.H. : J'ai toujours parlé avant les matches. Ce
jour-1g, il y avait une tension tres forte. Mais
ce sera un jour particulier dans le lien entre
supporters, joueurs et dirigeants. Oui, quelque
chose de spécial se sera passé ce 4 juin 1974.
Toute la journée, je n‘avais qu'une vision en téte:
comment serait le vestiaire & la fin du match ?
Plein ou vide ? Apres le match, j'avais retenu une
brasserie dans le quartier de la Bastille pour 30
personnes, histoire de féter une montée entre
joueurs, staff et dirigeants. Au final, on était
450 ! Et j'ai payé l'addition tout seul ! (Il sourit)

J.V. : Pour nous, journalistes, c'était aussi une
journée spéciale. Les radios étaient méme ici
pour raconter le départ du car des joueurs pour
le Parc des Princes. J'étais avec ma voiture "haute
fréquence" de France Inter et je racontais cette
journée pas comme les autres pour le football
parisien: “Voila, les joueurs viennent de manger,
Daniel Hechter et Just Fontaine viennent de leur
parler”..Ce barrage retour, c'était un événement.
En arrivant au stade, je me souviens de cette
foule bouillonnante et d'un Parc plein & craquer.
Les gens étaient venus encourager le jeune PSG
face a ces Valenciennois qui couraient partout
et qui avaient méme fini par mener 1-0 lors de
ce match retour... Légalisation des Parisiens a
réveillé les espoirs du stade. Ce match, cest la
premiére grosse ambiance au Parc ! A la fin du
match, tous les journalistes sont descendus dans
le vestiaire interviewer Justo, Daniel, Dogliani
et les autres. Leuphorie était incroyable. Paris
avait son club en Division 1! C'était le début d'un
feuilleton. A peine la montée acquise, les journa-
listes cherchaient & savoir si Justo allait rester
entraineur et quels joueurs viendraient signer.

10]1





"CE JOUR-LA, IL'Y AVAIT UNE TENSION
TRES FORTE. MAIS CE SERA UN JOUR
PARTICULIER DANS LE LIEN ENTRE
SUPPORTERS, JOUEURS ET DIRIGEANTS.
OUI, QUELQUE CHOSE DE SPECIAL

SE SERA PASSE CE 4 JUIN1974"

DANIEL HECHTER

A l'époque, on peut dire que les médias étaient
derriere le PSG. Mais on ne peut pas comparer
avec aujourd’'hui. Il y avait sans doute plus de
rapports privilégiés entre journalistes et acteurs
du club.

D.H. : Jacques s'inscrivait dans une nouvelle
vague de journalistes sportifs, comme Robert
Nataf, de France-Soir. On était tous de la méme
génération. Les autres journalistes, les “anciens’,
étaient plutdt sceptiques sur notre projet.

J.\V.:Cestl'époque oU nousavionscréé le Variétés
Club de France quelques années plus tot. D'ou
vient le nom ? Des profils divers qui composaient

cette équipe, des chanteurs, un dentiste,
un nageur de haut niveau, un pompiste, un
commissaire de police... Au point que quelqu'un
s'était exclamé en nous voyant : “Quelle variété
de métiers !" Quand il nous manquait un
gardien, on appelait Daniel. Quand il nous
manguait un milieu, on appelait Francis Borelli.
Une connivence s'est créée. Certains parleront
de copinage. Oui, c'est possible...

D.H. : Une fois en Premiére Division, c'était
une autre histoire qui débutait pour notre
club, avec de vraies difficultés mais aussi de
grandes satisfactions comme le recrutement de
Mustapha Dahleb, a I'été 1974, en provenance de
Sedan. Dahleb nous avait rejoint, tout seul, dans
les bureaux de RTL, pour négocier son contrat.
J'ai senti ce jourld un homme extrémement
déterminé. Il a été la premiére vraie star du PSC.
Quand il partait dribbler sur son aile gauche,
c'était Neymar... Le stade se levait.

JV. : Le Parc reste un des stades les plus
magiques d'Europe voire du monde. Cest le
stade de toujours des Parisiens, méme s'il a fait
'objet de plusieurs rénovations. Son simple nom
est magique. Et ce nom a toujours été préservé.
Clest beau.

D.H. : Il était évident & l'époque que le PSG
devait s'installer au Parc des Princes et nulle
part ailleurs. Mais jai eu du mal au début pour
joindre les deux bouts, notamment parce qu'on
était le seul club de France & ne recevoir aucune
subvention du fait de l'absence d'un maire &





Paris jusqu'en 1977. Je ne pouvais pas exploiter
la publicité au stade, le groupe propriétaire de
LEquipe en était chargé. Le pire, c'est qu'on ne
pouvaitméme pas apporter nos bouteilles d'eau
dans le vestiaire des joueurs les jours de match.
Il fallait les acheter au bar du stade | Mais, au
fond, I'essentiel était ailleurs. Ce qui a fait que
les gens ont commencé & aimer le PSG, c'est sa
capacité, dés le début, & donner des émotions.
Qu'il gagne ou qu'il perde, il y avait toujours de
I'émotion.

J.V.: Malgré celq, le club s'est stabilisé en D1.

D.H.: Oui mais rien n'était jamais acquis. En 1975,
jlai dit @ RTL : “ll me manque un joueur pour
stabiliser la défense."lls m'ont dit: "Vous proposez
qui ?" Je leur réponds : “Je crois que je pourrais
négocier la venue de Franz Beckenbauer” On
pouvait avoir la star du Bayern pour prés d"
million d'euros actuels. Je pars a Munich, ou je me
mets d'accord avec le joueur. Et 18, RTL change
d'avis et ne veut plus mettre l'argent.. J'étais
furieux car je passais pour un imbécile ! C'était
comme ¢q, il fallait composer avec nos manques
de joueurs. Avec Justo, on connaissait la valeur
de notre équipe. On savait pertinemment qu'on
ne pourrait pas viser le haut du classement. On
a souffert mais javais toujours confiance en
nous. Alors, oui, il y a eu des petits probléemes
comme quand Dogliani a brGlé son maillot.
Dogliani n‘était pas d'accord avec Fontaine sur

notre fagon de jouer, un style qui faisait qu'on
prenait beaucoup de buts. Un jour, ils se sont
engueulés pendant un entrafnement. J'arrive
sur place aprés l'incident et, |g, je vois Dogliani
quitter furieux le Camp des Loges. Et, avant de
partir, il prend son maillot, ses chaussures..
et il fout le feu ! Et voild que ce cher Jacques
débarque alors qu'il ne fallait surtout pas que
cet incident fuite dans les médias...

JV. : On était obligé den parler, méme en
minimisant un peu l'affaire, car cela aurait fini
par sortir de toute fagon.

MEMOIRES VIVES

“CE QUI A FAIT QUE LES GENS ONT
COMMENGE A AIMER LE PSG, C’EST SA
CAPACITE, DES LE DEBUT, A DONNER DES
EMOTIONS. QU'IL GAGNE OU QU'IL PERDE,
LY AVAIT TOUJOURS DE L'EMOTION.”

DANIEL HECHTER

12
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MEMOIRES PARISIENNES

“J’ALLAIS DANS LES ECOLES AVEC DES
JOUEURS COMME DAHLEB ET FRANCOIS
BRISSON. ON AVAIT 25 MOMES FACE A
NOUS. JE LEUR DISAIS - "ABONNEZ-VOUS
AUPSG ET JE VOUS FERAI ABONNEMENT
AUNFRANC LA SAISON "ILS ETAIENT LA,
NOS PREMIERS SUPPORTERS, DES GAMINS
DE DOUZE AQUINZE ANS”

DANIEL HECHTER

1415

D.H. : J'ai négocié entre Fontaine et Dogliani. Et
disons qu'il y a eu une sanction qui n‘a jamais
été appliquée... (Il sourit)

J.V. : Cest aussi parce qu'il y avait ce genre
dincidents qu'on s'intéressait déja au Paris
Saint-Germain. On ne pouvait pas les lacher
d'une semelle. On avait toujours peur que
Daniel ou un joueur disjoncte ou qu'il y ait un
résultat spectaculaire vu le jeu pratiqué par
Just Fontaine ! On se disait par exemple que
¢a pouvait se finir par une avalanche de buts
contre le grand Saint-Etienne de I'époque.

D.H. : Saint-Etienne qui, dailleurs, jouait d&
domicile quand les Verts venaient & Paris. Cest
simple, on aurait dit que tout le Parc était en
vert... Le plus gros défi, ce fut dailleurs de créer
un véritable public parisien derriere son équipe.
Alors, comment fait-on pour avoir des supporters
au-deld du noyau de 150 Sangermanois qui
soutenaient le club ? Cest alors que je me suis
lancé dans une tournée des écoles et des lycées
avec deux joueurs a chaque fois. J'allais dans
les classes avec des joueurs comme Dahleb
et Francois Brisson. On avait 25 mdémes face &
nous. Je leur disais : "Abonnez-vous au PSG et je
vous ferai labonnement & un franc la saison !"Ils
étaient I8, nos premiers supporters, des gamins
de douze & quinze ans.

J.V.: Cest aussi a cette époque que s'est créée
la légende des Trois Obus. Beaucoup d'acteurs
du club se retrouvaient dans cette brasserie
de la Porte de Saint-Cloud. Cette génération a
fabriqué des lieux d'histoire autour du club.

D.H. : Et on a surtout créé une structure
formidable qui est le centre de formation du Paris
Saint-Germain (en 1974). Pendant ma présidence,
une vingtaine de joueurs en est sortie. On avaitun
recruteur, René Baule, qui trafnait dans la région
parisienne et nous recommandait des joueurs.
Cest comme ¢a qu'on a déniché les Jean-Marc
Pilorget, Thierry Morin, Jacky Laposte ou encore
Jean-Claude Lemoult, repéré par Pierre Alonzo.
Apreés mon départ du club, jai trouvé que la
formation s'était un peu tarie au PSG. Ensuite,
le systeme de formation a retrouvé une vitalité
avec l'arrivée de QSI, en 2011.

J.V. : Daniel, dans une autre vie, tu aurais révé
d'étre le gardien du Paris Saint-Germain...

D.H. : Mais je l'ai été | Un jour, javais prévu a
la mairie de Saint-Tropez d'emmener le PSG
y disputer un match de démonstration. Les
joueurs étaient arrivés vers 18h. Just Fontaine
m'appelle et me dit : “Ce soir, c'est toi qui vas
jouer car (Ilija) Pantelic s'est blessé...” Au final, je
n‘ai joué que trois minutes a la place de notre
gardien serbe (au PSG de 1974 & 1977). Tu sais
pourquoi ? Parce qu'un avant-centre de I'équipe
de Saint-Tropez s'est présenté seul devant moi.
J'ai alors plongé dans ses pieds mais, en tentant
de frapper, il a touché mon genou. Et je suis sorti
sur blessure. Voild le seul match de ma vie avec
le PSC... (Il sourit)





“TOI AUSSI, TU AS REALISE
TES REVES, DANS LA MODE
ET AVEC LE PSG. TUES UN
DES DERNIERS DINOSAURES.
TU AS CE COTE ETERNEL

DE CERTAINES FIGURES

DE 'HISTOIRE DU FOOT"

JACQUES VENDROUX

J.V. : Eh bien tu vois, si je devais ressortir un
joueur de mon observation du PSG pendant
toutes c'est années, c'est aussi un gardien de
but : Dominique Baratelli (au PSGC de 1978 a
1985). C'est I'un des meilleurs gardiens de toute
I'histoire du club. J'ai d'ailleurs adoré la période
durant laquelle Baratelli était au club, celle de
Francis Borelli. Tout était démesuré, tout sortait
de l'ordinaire. Quelque part, Daniel avait donné
le ton:le PSG serait un club d'artistes, un club de
gens qui sortent de l'ordinaire.

D.H.: Dans ton métier, Jacques, tu es également
un personnage ! Tu n'es pas un journaliste
lambda. Les gens parlent toujours en bien de
toi, n'ont que des bons souvenirs avec toi.

J.V.: Jai eu une vie extraordinaire car jestime
avoir réalisé tous mes réves de gosse. Je pars
sans aucun regret derriere moi. Toi aussi, tu as
réalisé tes réves, dans la mode et avec le PSG.
Tu es un des derniers dinosaures. Tu as ce coté
éternel de certaines figures de I'histoire du foot.

D.H. : Quand on est perfectionniste, forcément,
on n‘a pas tout ce qu'on veut, on ne réussit pas
tout ce gu'on aurait aimé réussir. Sur le plan
humain, ce fut un succes, il y avait un formidable
esprit de famille et on s'est bien marré tous
ensemble. Sur le plan des résultats, je n‘ai pas
eu le temps de les avoir. Au bout du compte,
je me dis qu'il faut vivre avec son temps. Avec
ses succes et ses échecs. (Il sarréte quelques
secondes, puis reprend) D'ailleurs, aujourd'hui, si
vous me demandez si le Paris Saint-Germain a
été un succes ou un échec dans ma vie, je suis
incapable de vous répondre.

J.V.: 1l a été un succes, Daniel. Parce que tu es le
détonateur de tout. Si tu n‘avais pas été la pour
tengager & cette époque, peut-étre que le PSG
n‘en serait pas |a aujourd'hui...

D.H. : (Emu) Le Paris Saint-Germain, quelque
part, c'est mon bébé. Enfanté dans la douleur,
mais un beau bébé.. m
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PORTFOLIO

ICI C’ETAIT DEJA PARIS

On vous parle d’'un temps que les moins de 50 ans ne peuvent pas connaitre. Le temps du “gang

des chemises roses”, une bande de joyeux dirigeants reunis autour de Daniel Hechter. Le temps

d’un entraineur, le grand Just Fontaine, qui menait ses seances hivernales en gros manteau, col roulé
et cigare aux levres. Un temps de fins de mois difficiles, o0 les joueurs les plus expérimentés
demandaient a leur président de payer les jeunes en priorité. Un temps ou le PSG disputait parfois
des matches a domicile devant 2 000 spectateurs. Ce temps, c’est la saison 1973-1974. Celle ou tout
s’est joué. Dirigeant de I'époque, Charles Talar le confiera un jour : “Si nous n’étions pas montes

en Premiere Division des cette annee-la, tout se serait arrété. Parce que nous n‘avions pas

les moyens de tenir plus longtemps..” Retour enimages Sur une saison Si capitale.

X FR. 4 : i Al
Le banc de la montée : de gauche & droite le kiné Patrick Levasseur, I'entrafneur adjoint Robert Vicot,
le directeur technique Just Fontaine et le président Daniel Hechter.

26 ao0t 1973, PSG-Toulouse 5-3 (2¢ journée).
Lattaquant togolais Othniel Dossevi, premier
joueur africain du PSG, échappe & Lajos Bozsik ¥
sous les yeux de Jean-Pierre Dogliani.

28 octobre 1973, PSG-Gueugnon 5-1 (11¢ journée).
Auteur de 9 buts en 29 matches de D2 lors de

la saison 1973-1974, Christian André, I'attaquant
martiniquais du PSG, est taclé par Robert Nouzaret.

16 |17





PORTFOLIO

rx
Mgy, &
MIM&?”

ce o Sl g St

11 novembre 1973, PSG-Red Star 3-1 (13¢ journée). Othnie

vient d'ouvrir le score (15°) du premier match disputé par le PSG au Parc des Princes.

11 novembre 1973, PSG-Red Star 3-1

(13¢ journée). Avec leur maillot Canada Dry,
les joueurs du Paris Saint-Germain prennent
le dessus sur le Red Star, qui finira en téte de
ce groupe de Deuxiéme Division, envoyant
le PSG en barrages face & Valenciennes.
Cette victoire face au rival local, acquise

d l'issue du premier match jamais disputé
par le PSG au Parc des Princes, aura donné
un élan important aux joueurs du Just
Fontaine... et laissé un héritage durable :
depuis ce jour, par superstition, les Rouge

et Bleu continuent de s'échauffer du méme
coté du terrain qu'avant ce derby face au
Red Star. Celui de la tribune Boulogne.

11 novembre 1973, PSG-Red Star 3-1

(132 journée). Othniel Dossevi deviendra
agrégé de lettres et professeur de frangais,
latin, grec et littérature dans un lycée
bordelais. En novembre 2018, il raconteraq,
dans Le Parisien : "Jétais présent en tant
que représentant des joueurs le jour ou

le conseil d'administration a approuvé
l'arrivée de Daniel Hechter. Les dirigeants
de I'époque étaient réticents & sa venue.
Jai alors mis la pression en leur disant
que beaucoup d'entre nous partiraient

si la proposition d’'Hechter était refusée,
étant donné la situation financiére

du club. Si le PSG existe aujourd'hui,

clest un peu grdce & moi."





©DR.

9 décembre 1973, PSG-Fontainebleau 2-1 (17¢ journée). Lattaquant Armando Monteiro restera comme le premier
Brésilien & avoir porté le maillot parisien. Cette saison 1973-1974 sera sa seule au PSG. Bilan : 9 matches, 4 buts.

~ T ,!f‘;

16 décembre 1973, PSG-Chartres 1-0 (6° tour de Coupe de France). Le milieu martiniquais Jacky Laposte

disputera l'ensemble

de sa carriére professionnelle au PSG (175 matches entre 1972 et 1979).

23 décembre 1973, Toulouse-PSG 2-1 (18 journée). Le défenseur
latéral Louis Cardiet, recruté en 1973 par Just Fontaine,
son ex-sélectionneur en équipe de France (en 1967).

24 mars 1974, PSG-Cannes 3-1(25° journée). Christian André,
surnommé "la panthére noire”.

i o

©DR
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4 juin 1974, PSG-Valenciennes 4-2

(barrage retour pour la montée en D1).

De g.a d, debout: Jacques Laposte, Jacky Planchard, Christian
Quéré, Louis Cardiet, Eric Renaut et Jean-Louis Leonetti;
accroupis : Mordechai Spiegler, Jean Deloffre, Michel Marella,
Frangois M'Pelé et Jean-Pierre Dogliani.

4 juin 1974, PSG-Valenciennes 4-2

(barrage retour pour la montée en D1).
Jean-Pierre Dogliani, I'inoubliable capitaine
et meneur de jeu du PSG, aura disputé

100 matches et inscrit 26 buts entre 1973

et 1976. Sa carriere achevée, il deviendra
notamment responsable du recrutement
pour le centre de formation des Rouge

et Bleu. Une mission qu'il accomplira

de 1996 & 2001, deux ans avant de s'‘éteindre
des suites d'un cancer.

—a

DOGLIANI LE MESSIE Seize héros distincts |! f-D = i "{A T POUR LA MONTEE EN DIVISION 1
gt e t=m  Dogliani alrendu une équipe au Parc

Pogllan] lalssall passer 'oscasion 8auyrir
deux équipes b égalité sur les deux matches.
-heure, lo joseur parisien e désunit et se

vy . Frs =
‘Jf:zn Jear Desgloari -, e St -Germeain






4 juin 1974, PSG-Valenciennes 4-2 (barrage retour pour la montée en D1).
Paris est en D1 ! Aprés une étreinte avec ses dirigeants - dont Charles
Talar dans sa superbe veste & carreaux -, I'entraineur parisien,

Just Fontaine, est porté en triomphe sur la pelouse du Parc. Victime
d'un léger malaise au cceur de la liesse, il confiera, une fois remis :

“Le plus difficile a été fait mais, maintenant, cela va étre encore plus
dur parce que le public de Paris attend que nous bdtissions une grande
équipe. On essaiera de lui donner des émotions, mais pas autant

que ce soir.. Jai failli y passer "






PERES FONDATEURS
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ILS ONT MIS PARIS SUR ORBITE

I TEXTES : PASCAL ANGENAULT

l'y a 45 ans, au terme d’un barrage retour heroique face @ Valenciennes, le PSG accedait
0 la Premiere Division, le 4 juin 1974. Depuis, le club de la capitale n‘a plus quitté le Championnat
de France, dont il est devenu le club doyen... au classement des saisons consécutives parmi I'élite.
A I'heure de souffler ces 45 bougies, hommage aux acteurs de cette montée historique.

JACKY PLANCHARD

Francais. Né le 2 mars 1947, a Tours (Indre-et-
Loire). 1,78 m. Gardien. Au PSG de 1973 a 1975

(25 matches). Ancien jockey n‘ayant commencé
a enfiler les gants qu'a 24 ans, en D2, a Blois, il a
plus que pallié la blessure de Camille Choquier
durant cette saison de la montée. Au point de
devenir le "porte-bonheur” de Just Fontaine.
Personnage atypique et haut en couleurs,

il continue, & 72 ans, de dévorer la vie sur les
routes de France et d'Europe comme salarié de
I'entreprise de courses express qu'il a créée.

LOUIS CARDIET

Frangais. Né le 20 janvier 1943, & Quimperlé
(Finistere). 1,74 m. Défenseur. Au PSG de 1973

& 1976 (85 matches, 1 but). International

(6 sélections). Alors qu'il était le capitaine
emblématique du Stade Rennais, "Loulou”

a accepté, a 35 ans, de quitter sa Bretagne

lors de I'été 1973 pour relever un ultime défi
avec le jeune PSG. Intraitable défenseur latéral,
il portera le maillot Rouge et Bleu jusqu'en 1976.
Il est aujourd'hui retraité a Quimperlé,

sa ville natale, apres y avoir été négociant
dans le commerce de poissons.

JEAN-LOUIS LEONETTI

Frangais. Né le 14 juillet 1938, & Marseille. 1,73 m.
Défenseur-Milieu. Au PSG en 1971-1972 et de 1973
& 1975 (81 matches, 3 buts). Il est le seul joueur
a avoir été de la premiere aventure du PSG

en D1 (1971-1972) avant d'y revenir en 1973, aprés
étre parti un an au Paris FC dans le contexte
de la scission du club, en 1972. Joueur complet
au fort caractere, il deviendra coach de la
réserve parisienne, avant de se reconvertir
comme agent immobilier chez Iui,

a Marseille, ou il est aujourd'hui retraité.

ERIC RENAUT

Francgais. Né le 11 avril 1954, & Saint-Germain-
en-Laye (Yvelines). 1,79 m. Défenseur-Milieu.

Au PSG de 1972 & 1982 (290 matches, 35 buts,
vainqueur de la Coupe de France 1982). Natif
de Saint-Germain et formé au Stade
sangermanois, il fut I'un des tout premiers
titis du PSG, un club dont il honorera le maillot
durant dix ans. Jeune acteur majeur de la
montée en D1 en 1974, il restera I'un des piliers
du club jusqu'd son premier titre, la Coupe de
France, remportée en 1982, a l'issue d'une finale
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inoubliable contre le Saint-Etienne de Michel
Platini. Apres s'étre reconverti comme agent
de joueurs, il partage sa retraite entre

le Lubéron et la région parisienne.

CHRISTIAN QUERE

Francais. Né le 3 janvier 1955, & Locmaria-
Berrien (Finistére). 1,74 m. Milieu. Au PSG de
1972 & 1975 (14 matches). Discret et réservé,

il fut pourtant I'une des révélations de I'équipe
juniors du PSG, en 1972. Milieu reconverti
défenseur, il remplaca au pied levé au poste
de latéral un Jacky Bade blessé aux adducteurs
au moment des matches de barrages contre
Valenciennes. Il deviendra ensuite un joueur
cadre de Fontainebleau, de 1976 & 1985. |l s'est
éteint a Versailles, en 2006, dans sa 52¢ année.

JEAN DELOFFRE

Francgais. Né le 5 octobre 1939, @ Combles
(Somme). 1,73 m. Milieu. Au PSG de 1973 & 1975
(57 matches, 4 buts). International (1 sélection).
Ami de Jean-Pierre Dogliani, avec qui il avait
joué & Angers, reconnaissant envers Just
Fontaine, qui lui offrit sa seule cape en Bley,

il choisit de les rejoindre & Paris, d 34 ans, alors
quAvignon semblait devoir étre son dernier
club. Il deviendra ensuite entrafneur du FC
Grenoble, son dernier club comme joueur,
avant de se consacrer d la vente de vétements
sportifs puis a la promotion du futsal dans

les Vosges, oU il est aujourd'hui retraité.

JACKY LAPOSTE

Francgais. Né le 24 mars 1952, a La Trinité
(Martinique). 1,70 m. Milieu. Au PSG de 1972 &
1979 (175 matches, 17 buts). Repéré par Henri
Patrelle lors d'un concours du jeune footballeur
a Colombes, en 1969, le milieu antillais signa au
PSG en 1972. Le début de l'aventure parisienne
pour ce joueur talentueux dont la carriere sera
gdchée, a partir de 1977, par cette blessure

au genou qui finira par écourter sa carriere.

Il deviendra agent hospitalier en Martinique
avant d'y prendre sa retraite.

JEAN-PIERRE DOGLIANI

Francais. Né le 17 octobre 1942, & Marseille.

1,75 m. Milieu. Au PSG de 1973 & 1976 (100
matches, 26 buts). International (1 sélection,
1but). En 1973, il a racheté sa derniére année
de contrat avec Monaco pour relever le défi du

PSC. Il en fut le capitaine et scella sa montée
avec deux buts - dont le quatrieme, décisif -
contre Valenciennes, au Parc des Princes. Resté
dans l'univers du foot apres sa retraite sportive,
il a été emporté par la maladie, en 2003.

Son charisme aura marqué tous les esprits

et un stade porte désormais son nom,

a Fourqueux (Yvelines).

MORDECHAI SPIEGLER

Israélien. Né le 19 ao0t 1944, a Sotchi (Russie).
1,79 m. Attaquant. Au PSG en 1973-1974

(21 matches, 10 buts). International

(83 sélections, 33 buts). Arrivé en provenance
du Paris FC, fin 1973, pour renforcer l'attaque
du PSG, celui qui, & ce jour, reste le seul buteur
israélien en phase finale d'une Coupe du
monde a honoré le confiance placée en lui.

Il jouera ensuite au New York Cosmos (1975)
avant d'achever sa carriere en Israél. Il sera
ensuite entraineur et ambassadeur de la FIFA
tout en ceuvrant au développement du football
dans les villages arabes d'Israél.

MICHEL MARELLA

Frangais. Né le 28 septembre 1946, a Grasse
(Alpes-Maritimes). 1,74 m. Attaquant. Au PSG
de 1972 & 1975 (58 matches, 14 buts). Apres
des jeunes années en crampons & I'AS Cannes,
cet attaquant virevoltant a répondu a l'appel
du portier Camille Choquier, qui avait pergu
son potentiel. Il marquera le troisiéme but

du barrage retour contre Valenciennes. Juste
avant de quitter le club, il disputera en 1975
la premiére demi-finale de I'histoire du PSC.

Il est aujourd'hui retraité prées de Grasse,
aprés y avoir été agent immobilier.

FRANGOIS M'PELE

Congolais. Né le 13 juillet 1947, & Brazzaville
(Congo). 1,78 m. Attaquant. Au PSG de 1973

A 1979 (217 matches, 95 buts). International
(29 sélections, 12 buts). Il avait déja brillé a

la pointe des attaques ajaccienne comme
congolaise quand le PSG le recruta, fin 1973.
Le début d'une longue aventure avec le club
parisien, dont il reste aujourd'hui le 6° meilleur
buteur historique. C'est lui qui ouvrit le score
face & Valenciennes, le 4 juin 1974. Aprés
plusieurs postes occupés dans I'encadrement
de sa sélection et une boulangerie ouverte

& Pointe-Noire, au Congo, il profite de sa
retraite dans son pays.





Just Fontaine

Jacky Laposte

JUST FONTAINE

Frangais. Né le 18 ao0t 1933, & Marrakech (Maroc).
Entraineur. Au PSG de 1973 & 1976* (137 matches).
Le meilleur buteur lors d'une phase finale de
Coupe du monde (13 réalisations avec les Bleus en
1958) est aussi I'entrafneur, ou plus exactement le
directeur technique, qui, en 1974, a fait remonter le
PSG en D1, un an aprés avoir été recruté par Daniel
Hechter. "Justo” s'occupera ensuite de Toulouse,
puis de la sélection du Maroc (jusqu'en 1982) et
ouvrira plusieurs magasins de sport avant de
prendre sa retraite dans la Ville rose.

*Entre 1973 et 1975, il fut assisté pat Robert Vicot (94
matches en commun).

Jean-Pierre Dogliani

Francois M'Pelé

ROBERT VICOT

Francais. Né le 29 octobre 1931, & Ivry-sur-Seine
(Val-de-Marne). Entraineur. Au PSG de 1972 & 1975*
(131 matches). Il fut un vaillant défenseur de Toulon
avant de se reconvertir en entraineur-joueur puis,
en 1971, de s'occuper des équipes de jeunes du
PSC. Lannée suivante, apres la scission avec le
PFC, il eut les épaules assez larges pour prendre
en main 'équipe séniors en D3 et |a faire monter
en D2 avant de devenir I'adjoint de Just Fontaine.
Il redevint ensuite entrafneur principal (FC Rouen,
Paris FC...) et est désormais retraité en Corse.

*Entre 1973 et 1975, il fut ladjoint
de Just Fontaine (94 matches en commun).

Daniel Hechter

DANIEL HECHTER

Frangais. Né le 30 juillet 1938, a Paris. Président
du 15 juin 1973 au 9 janvier 1978. Avec ses
collections adaptées & un large public au début
des années 60, il est considéré comme l'un des
inventeurs du prét-a-porter. Passionné de foot,

il prit les commandes du PSG en 1973. C'est lui
qui en dessina I'historique maillot rouge et bleu.
Son investissement, tant personnel que financier,
impulsa le retour du club en D1. Et son ambitieuse
politique de recrutement, incarnée par l'arrivée
de Mustapha Dahleb en 1974, ancrera le club
parmi I'élite et lui donnera son ADN d'équipe
spectaculaire. ¥






LA REMONTADA DE 1974

MORDECHAI SPIEGLER

“IL FALLAIT UN MIRACLE !

ENTRETIEN REALISE PAR MICHEL KOLLAR
PHOTOS : CHRISTIAN GAVELLE

Le 4juin 1974, au Parc des Princes, le Paris Saint-Germain renversait Valenciennes au cours du match
retour du barrage d’accession a la Premiere Division. Parmi les héros de cette soirée historique,

le gardien Jacky Planchard et le défenseur Eric Renaut. Mais également Mordechai Spiegler.
L‘attaquant israélien a conserve, comme ses deux coequipiers, des emotions intactes de cette victoire
legendaire, qui verra le PSG remonter en Division 1, deux ans apres une premiere apparition dans I'élite
du football francais. De retour au Parc, il revisite Ses souvenirs parisiens avec tendresse et humour.

Mordechai, en janvier 1974, vous arrivez au

Paris Saint-Germain en provenance du Paris FC,
recruté par Daniel Hechter. Pourquoi, en cours
de saison, quitter un club évoluant en D1 pour
un autre jouanten D2?

(Lair grave) Avec le PFC, nous avions joué &
Troyes (4-1, le 6 octobre 1973). La guerre du
Kippour venait juste de commencer (elle
s'achévera le 24 octobre 1973) et je suis rentré
a Paris choqué, perturbé.. Je voulais retourner
chez moi, en Israél, dans mon pays, aupres de
ma famille. Je paniquais. Je me suis rendu &
'ambassade, oU on m'a dit de me calmer. On
m'a conseillé de rester & Paris.. Mais j'étais trop
touché et je n‘ai alors pas pu rester concentré
sur la pratique de mon métier, le football. Peu
de temps apres, jai connu Daniel Hechter, un
grand monsieur de la mode. Il m'a demandé si
jlavais envie de le rejoindre. Je lui ai répondu
que n'‘étant pas un designer, je ne voyais pas ce
que je pourrais lui apporter. Il m'a parlé de son
équipe, le Paris Saint-Germain, qui évoluait en
2¢ Division et voulait monter. Le club était alors
troisieme derriere le Red Star et Toulouse. Jai
dit: “OK on va monter!”

Vous effectuez vos débuts avec le PSG, en Coupe
de France, le 6 janvier, au Havre (2-6, 7¢ tour)...

(Il coupe) Et je me suis claqué dés la premiere
minute de jeu ! Je me sentais tres mal, apres
avoir été remplacé, en regardant mes
nouveaux dirigeants.. J'ai réussi a étre rétabli
trois semaines plus tard, prét pour jouer
PSG-Ajaccio au Camp des Loges (2-1, le 27
janvier 1974). Le score était de parité alors que
I'on jouait les arréts de jeu et un ballon a flotté
dans les airs, aprés une sorte de lob.. Je me suis
retourné, car je n‘avais plus de force pour courir
et j'ai fait une "demi-bicyclette".. C'est rentré | Je
n‘ai méme pas pu aller voir Daniel Hechter au
coup de sifflet final : il était trop entouré par
des dirigeants qui le remerciaient de m'avoir
recruté. La voie était ouverte.

Vous souvenez-vous ce match (on lui montre

une photo) ?

J'espére que ce n'est pas celui contre Reims... Si,
c'est bien celui-la | Oh la lg, nous avions perdu

5-0 (en quart de finale aller de la Coupe de
France, 4 mai 1974), avec en face un triplé de
Carlos Bianchi, intenable. Je crois que les deux
équipes étaient venues avec un maillot de la
méme couleur..

Et & la mi-temps, le PSG a d0 changer de maillot
pour endosser celui de... I'équipe de France.

Vous avez donc porté les couleurs de la France !

Je ne m'en rappelais pas ! Au retour, nous
avions fait match nul 1a-bas (2-2, le 7 mai 1974).
Et quelques années aprés (en 1977), "Carlito”
(Bianchi) a signé ici, au Paris Saint-Germain. J'ai
une super mémoire, non ? (rires)

Quelle image gardez-vous de ce barrage

retour contre Valenciennes, le 4 juin 1974,

pour la montée en Premiére Division ?

On perd 2-1 a laller, & Valenciennes (le 31
mai 1974). Au retour, au Parc des Princes, &
la mi-temps, il y a 1-1. Puis 1-2 peu apres la
reprise, autant dire qu'il fallait un miracle
pour s'en sortir mais il a eu lieu. C'est d'abord
Jean-Pierre (Dogliani), notre capitaine, qui a
égalisé, puis Michel (Marella) qui a porté le
score & 3-2 en notre faveur. Et 14.. Robert Wurtz
arbitrait. A I'époque, il n'y avait pas la VAR mais
Jean-Pierre a marqué notre quatrieme but,
celui de la montée, sur un petit hors-jeu. Pas
de beaucoup, de 15 metres, ce n'est pas grave...
(rires) Non, bien s0r, pas d'autant mais il y avait
quand méme hors-jeu. C'était de ce céte-la du
terrain, je me rappelle (il pointe du doigt le coté
Boulogne du stade).

Jean-Pierre Dogliani avait confié a I'époque :
“Il 'y a pas eu hors-jeu... car I'arbitre ne I'a
pas sifflé !".

(Rires) Je suis d'accord avec mon capitaine.

Pourquoi, ensuite, n'étes-vous pas resté au PSG ?
A cause de la guerre du Kippour. Je voulais
rentrer en Israél. C'est ce que jai fait & 'été 1974.
Clest bizarre, je n‘ai joué que cing mois ici, au
Paris Saint-Germain, et j'ai I'impression d'y avoir
laissé une empreinte. Sur le plan émotionnel,
c'est encore tres fort aujourd'hui pour moi, au
Parc des Princes, de reparler de tout cela.





"JEAN-PIERRE (DOGLIANIJ A MARQUE
NOTRE QUATRIEME BUT, CELUI
DE LAMONTEE, SUR UN PETIT
HORS-JEU... DE 15 METRES”

Au New York Cosmos, en 1975, vous avez joué
aux cotés du Roi Pelé...

Oui, et un joueur du PSG me rappelle justement
Pelé. Quand jai découvert Neymar Jr a la télé
alors qu'il évoluait encore & Santos.. On n‘a
méme pas besoin davoir l'ceil expérimenté,
comme je peux l'‘avoir, pour voir que ce qu'il fait
sur un terrain de football reléeve du génie, méme
sans toucher le ballon. Ses petites feintes, tout
ce qu'il fait.. Il me rend fou !

Pelé lui-méme se dit impressionné par Mbappé.
Vous aussi ?

Il'est déjda un crack. Beaucoup de joueurs vivent
sur leur gloire passée. Lui vit avec la gloire déja
passée, en coursetdvenir,alorsqu'ilaseulement
20 ans et tout l'avenir devant lui ! Quand on
demande aux grands magiciens “Comment tu
fais ¢a ?% ils répondent “Laisse-moi tranquille,
clest instinctif, c'est magique”. Mbappé a tout ¢a.
Il est né avec ¢a.

Aprés votre carriére d'entraineur en Israél,
couronnée par un titre national conquis

a la téte du Maccabi Netanya en 1983, vous avez
été ambassadeur de la FIFA. Vous avez aussi
travaillé pour le développement du football
dans les villages arabes d'Israél...

(Il coupe) Cette derniére mission est probable-
ment celle qui me laisse les souvenirs les plus
forts. Durant quatre ans et demi, j'ai arpenté
notre pays. J'ai vu des talents, j'ai ceuvré pour
le "vivre ensemble” gréce & cette formidable
passerelle que le sport peut tracer entre les
gens, quelles que soient leurs origines. Réunir les
gens d travers le football, essayer d'éradiquer la
haine, il n'y a pas mieux. Sur un terrain, il n'y a
pas d'ennemi, il y a juste I'équipe qui joue contre
nous. Et elle n'est pas ennemie.

Avez-vous continué de suivre le parcours

du Paris Saint-Germain ?

Bien sOr ! Le succes de 1996 en Coupe d'Europe
des vainqueurs de Coupes m'a comblé. Avec
les "anciens” comme Artur Jorge ou Daniel
Hechter, nous étions & Bruxelles pour la finale
face au Rapid de Vienne. Voir Luis Fernandez
sur le banc, Bruno Ngotty marquer, cétait
super. On attend maintenant un deuxieme
sacre européen. Cela viendra, il faut laisser le
temps au temps. Thomas Tuchel est un grand
coach, tres intelligent. Il a instauré une nouvelle
ambiance et dirige tous les immenses joueurs
d'aujourd’hui avec beaucoup de psychologie. Il
est un vrai chef d'orchestre et je suis sGr qu'il a
encore beaucoup & donner au PSGC.

Qu'avez-vous envie de dire aux supporters
parisiens ?

Qu'ils écrivent eux aussi I'histoire du club avec
les joueurs, les dirigeants.. Que leur Paris est
magique | QuU'il faut étre |&, ensemble, ne pas
toujours chercher pourquoi ceci, pourquoi cela.
Que la réponse est toujours le résultat et que ce
que tout le monde attend pour le PSG viendra. m










JACKY PLANCHARD

LA REMONTADA DE 1974

“CETTE MONTEE,
ON Y CROYAIT TOUS...”

I TEXTE : PASCAL ANGENAULT

Il dit “penser tous les jours” a la montée de 1974, et aussi @ son “regrette ami
Jean-Pierre Dogliani”. Ex-jockey devenu gardien de but sur le tard, I'intarissable
Jacky Planchard, 72 ans, raconte son PSG, ce club ou il fut recruté sur annonce.

JOCKEY DEVENU GARDIEN. “Jai toujours travaillé
dans le milieu équestre jusqua I'dge de 18 ans,
quand je suis parti a l'armée. Je n‘ai jamais su ce
qu'était une école de football. Je n‘avais jamais
signé une licence avant de jouer a Blois, ouU je
me suis retrouvé dans le but puisque javais un
peu occupé ce poste sur les terrains de hand
a l'armée et, aussi, parce que tous les gardiens
étaient blessés ! Quatriéeme division départe-
mentale, puis promotion d’honneur, puis division
d’honneur, puis deuxiéme division.. Un an et
demi apres, je portais les couleurs du PSG et
Jje jouais devant 50 000 personnes en quart de
finale de la Coupe de France contre Reims !”

DE BLOIS AU PSG. “En 1973, je sortais d'une saison
en D2 avec Blois, a l'issue de laquelle nous
nous étions maintenus. Paris cherchait alors
un deuxieme gardien et avait fait passer une
annonce dans France Football. Comme mon
épouse venait de trouver du travail a Paris,
Jj'y ai répondu. Deux jours apres, jétais dans le
bureau du président, M. Patrelle, et tope Ia ! J'y ai
d'abord signé comme amateur avant que Daniel
Hechter et “Justo” (Fontaine) arrivent. Quand le
club est passé pro, jai suivi le mouvement. Jai
intégré l'équipe premiere en novembre 1973 et,
trois mois plus tard, jai pris la place de Camille
(Choquier), blessé. Je suis resté titulaire car
"Justo” trouvait que jétais un porte-bonheur :
du jour ouU jai gardé le but, nous n‘avons perdu
qu’un seul match de Championnat, au Red Star
(2-0, le 21 avril 1974).”

JEAN-PIERRE DOGLIANI. “Javais vraiment bien
joué le jour oU nous avions gagné 2-1 a Nancy
(16¢ de finale aller de Coupe de France, le 2 mars
1974), avec notamment, dans les rangs de ASNL,
un jeune qui sappelait Platini.. Jean-Pierre ma
juste dit : "Toi, t'es un sacré mec.. Quel match tu
nous as fait I" Jai senti que ¢a venait de loin et
¢a m'a beaucoup touché. La suite de notre vie a
été une longue histoire damitié. A tel point que
figurent accrochées sur ma téte de lit, outre des

“UNE PHOTO DE JEAN-PIERRE

SURMATETE DE LIT”

photos de mes enfants et de mes petits-enfants,
une photo de moi avec Jean-Pierre. Je pense
tous les jours a lui, il est parti beaucoup trop tét.”

LE MATCH DE LA MONTEE. ‘A /a mi-temps, au
Parc (1-1), alors que nous avions perdu 2-1 &
Valenciennes, "Justo” nous dit : "Soit vous voulez
rejouer au Parc devant 40 000 spectateurs, soit
vous retournerez jouer a Saint-Germain devant
3 000.." Des mots simples mais pour le moins
impactants. La feinte de corps de Jean-Pierre
surson dernier but, celui de la montée (4-1, 71¢),
est tout simplement magnifique. Sa lucidité,
son calme, son jeu sans ballon, sa frappe
parfaitement dosée, adaptée.. Ca, cétait
Jean-Pierre Dogliani, dans sa fagon qu'il avait
de maitriser son sujet.”

JUST FONTAINE. ‘Il n‘était pas si lourd que cela
carjelaiporté surmes épaules ala fin du match
contre Valenciennes, suite a son malaise d0 a
la surdose d'adrénaline ! C'était aussi tellement
fort pour lui.. Je me rappelle qu'en aolt 1973,
lors des premiers entrainements, il disait, avec
sa malice : "Tout le monde croit que l'on va
monter avec cette équipe : un gardien de but
qui monte & cheval, des plus que trentenaires,
des jeunes inexpérimentés... Mais lui-méme y
croyait dur comme fer, on y croyait tous, avec
une forme d'insouciance raisonnée tant on
bossait tres dur a l'entralnement. Et le tandem
que “Justo” formait avec Robert Vicot marchait
bien. Vicot avait beaucoup de respect pour
l'ancien joueur qu'était Fontaine et il n'y avait
pas de probléeme d'ego.” =
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ERIC RENAUT

“ILYAEU

UNE UNION SACREE”

I TEXTE : PASCAL ANGENAULT

Entre les deux matches decisifs face @ Valenciennes, la célébration d’un mariage
est venue renforcer les liens déja trées forts qui unissaient les Rouge et Bleu.
Ce mariage, c'était celui d’Eric Renaut, le premier véritable enfant du PSG,

né et formé @ Saint-Germain-en-Laye.

“Quand je vois évoluer le club aujourd’hui, je me
dis que l'on y est un peu pour quelque chose...
Cela veut dire que nous avons construit des
fondations qui demeurent trés solides. En 1972,
avec les juniors du club, devenu PSG depuis
deux ans, nous avons atteint les demi-finales de
la Coupe Gambardella. Sollicité notamment par
Monaco, jai failli partir. Mais Henri Patrelle, le
président de I'époque, m'a expliqué qu'un projet
était en train de se mettre en place et que cela
valait vraiment le coup que je reste, méme en
repartant de D3 aprés la scission du club au
cours de cette année 1972. Jétais trées attaché
a mes couleurs, un peu comme une éducation.
Mon pére faisait dailleurs alors partie des
dirigeants.

En 1973, remontés en D2, on nous avait donné
trois ans pour retrouver [élite, avec le renfort de
vieux briscards et de jeunes qui, comme moi,
avaient la gnaque. Lamalgame s'‘est crée dans
une ambiance exceptionnelle, avec Jean-Pierre
Dogliani comme locomotive. Il était I'un des
meilleurs techniciens frangais de [époque,
doté d'un sang-froid exceptionnel. Il suscitait
l'admiration des jeunes, sans compter qu'il
était vraiment un bon mec avec son accent de..
Marseille, eh oui, sa ville natale (Il sourit).

Ce PSG-Valenciennes au Parc reste un souvenir
inoubliable. Quand Jean-Pierre (Dogliani) a
porté le score a 4-2, score synonyme de montée,
on ne jouait que la 71° minute mais on savait
que cétait bon. Cest la différence entre le foot
d'aujourd’hui et celui de cette époque : lorsquon
disait que l'on ne prenait pas de but, on n'en
prenait pas ! Pour étre sanctionné d'un carton
jaune, il fallait faire dix fautes.. Pour un rouge,
cétait vingt ! (rires) Aidés par les hurlements
de nos “anciens” derriére, on faisait donc des
fautes dans le rond central, on cassait le jeu

“MON MARIAGE A FEDERE
LE GROUPE AVANT

LE RETOUR CONTRE
VALENCIENNES”

adverse. Cétait “facile’, méme si nous formions
une équipe qui aimait le jeu, portée par le
tempérament offensif de "Justo” (Fontaine).

Un événement personnel est lié de fagon
indissociable & cette montée : mon mariage,
qui a eu lieu entre I'aller a Valenciennes et le
retour au Parc. Un pur hasard car il avait été
programmeé six mois plus tét alors que nous
ignorions bien sOr que nous serions barragistes.
Ce mariage a occasionné une féte inoubliable
a laquelle ont participé tous les joueurs pros du
PSG, les entrafneurs et les dirigeants.

Jai d0 quitter la noce vers 3 heures du matin
et “Justo” ma dit : "Eric, demain, ne viens pas &
I'entrainement, repose-toi, on se voit apres-
demain”. Mais plus de la moitié des joueurs, vers
5 heures du matin, ont sonné chez moi avec des
bouteilles de champagne et des fleurs coupées
dans les jardins des résidences situées autour
de mon domicile. Jean-Pierre Dogliani a mis..
48 heures pour récupérer (rires). Ce mariage a
fédéré, il a créé comme une union sacrée avant
ce PSG-VA décisif que, tous ensemble, on a su
négocier" m










PARIS, PORTE MAILLOTS
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Inspiré des couleurs de la ville de Paris, le maillot =

des Rouge et Bleu nourrit la légende du PSG depuis

les années 1970. Bienvenue dans la galerie historique

de ces tuniques qui ont contribué, en pres d’un -
demi-siecle, a forger la culture de notre club. -
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A LA SAUCE

TEXTES : PASCAL ANGENAULT ET MICHEL KOLLAR
PHOTOS : ANTOINE FLAMENT
POUR ALLER PLUS LOIN : collectionmaillotspsg@gmail.com

A la fin du siecle dernier, Cédric a fait la connaissance
d’un fan du RC Strasbourg qui collectionnait les maillots
du club alsacien. Une passion était née.

Anecdotes et secrets d’un supporter
pas comme les autres.
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CULTURE CLUB

MAITRISER DES FONDAMENTAUX

TECHNIQUE... "Au stade, je suis tres observateur.
Avec une technique simple : ne pas quitter le
maillot ciblé de vue. Ou alors étre sOr de son coup,
comme pour Ludovic Giuly (2008-2011). Il avait
une combine au Parc avec des agents de sécurité
situés prés du banc parisien afin de pouvoir, de
temps en temps, passer quelques coups de fil
durant I'avant-match, ce qui était interdit par le
reglement intérieur de I'équipe. Il se planquait
le plus possible au bout du banc et demandait
discrétement au gars de boucher au maximum
'angle de vue, en se plagant comme ci ou comme
¢a.. Pour le remercier, le joueur lui filait ensuite un
maillot & la fin du match. Quand tu voyais la méme
personne, une demi-heure apres le coup de sifflet
final, avec le maillot sale de Giuly en mains, tu
pouvais étre sOr que c'était un vrai de vrai ! (rires)."

\

... ET ENDURANCE "Outre linvestissement en
temps, il y a aussi tous les kilométres parcourus.
Jusqu'a aller & l'étranger chercher des pieces
rares. Celui-la (il montre le maillot que portait
Marco Simone (1997-1999) lors du succes en Coupe
de France contre Lens, le 2 mai 1998), je l'ai eu &
Bergame en compagnie d'un autre collectionneur
qui, au fil de nos péripéties, est devenu un vrai
ami. Il avait bien connu Marco Simone durant ses
années milanaises et il avait récupéré ce maillot.
Je nel'ai jamais lavé.."

DEVELOPPER UN RESEAU

JUSQU'A MARSEILLE... "Je cultive un vrai
relationnel avec les collectionneurs des autres
clubs. Jai ainsi d'excellents contacts avec deux
passionnés.. de I'OM :un du cru et un Marseillais
qui habite & Paris, avec lequel je suis aujourd’hui
tres pote et qui est aussi I'un de mes bons client
par rapport a ma profession de commercial. On
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s'‘appelle fréquemment & l'occasion de finales
ou de matches particuliers, car nous savons
pertinemment que les joueurs échangent leurs
maillots mais, bien souvent, ne les gardent pas.
C'est ainsi que jen ai déja récupéré pour les
Marseillais, et inversement, d'autant plus s'ils
sont rares !

CONNAITRE LE MARCHE

UNE CONFRERIE... "Il existe une vingtaine de
collectionneurs de maillots du PSG. Je parle
& des gens qui sont capables d'en acheter au
moins deux ou trois par mois et qui possedent une
collection de plus de 100 piéces. Me concernant,
en toute humilité, je n‘ai pas connu la concurrence
pendant longtemps, tout simplement parce que
j'ai été le précurseur en la matiere. J'ai toujours
pensé qu'il fallait mieux étre tous “confréres” sur
un marché ne concernant que peu de passionnés.
Lunion fait la force méme si forcément, au bout
d'un moment, on peut se facher avec certains..”

... ETUNE BOURSE "En France, LE maillot qui devait
se vendre le plus cher - estimé autour de 40 000 €
aux encheres - était le fameux Zidane de la finale
de la Coupe du monde 1998, mais la vente a été
annulée aprés des doutes levés quant & son
authenticité. Concernant le PSG, je sais que se
sont vendus sur internet, il n'y a pas si longtemps,
des maillots rares des années 1970-1980 pour des
sommes comprises entre 4 et 5 000 euros.”

CULTIVER UNE ETHIQUE

UNEFOIS, PASDEUX. "Je m'étais édicté mes propres
regles, comme celle de ne jamais demander deux
fois un maillot au méme joueur sur une saison.
Je ne voulais pas les harceler et gqu'ils m'évitent
apres en disant : “Ca y est, cest le “lourd” qui va
me demander le maillot !" Quand j'en obtenais un
deuxieme, ¢a venait d'eux. Au passage, les deux
Jérébme, Alonzo (2001-2008) et Rothen (2004-2010)
ont sans doute fait partie des plus généreux !"










CULTURE CLUB

SAVOIR RENDRE. "Dans les années 2000, je
cherchais & sensibiliser les joueurs au sujet de ma
collection. Je voulais leur faire partager des bribes
de ma passion tant pas mal d'entre eux considé-
raient les maillots presque comme des morceaux
de chiffon, ne faisant méme pas, pour certains,
la différence entre ceux portés en Championnat
et en Coupes. Jallais méme jusqu'a les remercier
de m'avoir donné leur précieuse tunique en leur
offrant des petits cadeaux ! Pour ¢a, j'avais une
méthode : dans le magazine du PSG de I'époque,
je repérais a travers une rubrique leurs godts,
leurs passions. J'ai ainsi offert une casquette rare
a Sammy Traoré (2006-2011) ou encore un bonnet
bleu & David Rozehnal (2005-2007) et un rose A sa
femme.."

PRIVILEGIER LE MODELE. "Ce qui compte le
plus pour moi, cest le modele du maillot, pas
l'occasion pour laquelle il a été porté ni pour quel
résultat final. C'est ce qui a toujours motivé mes
recherches, sauf dans un cas bien particulier: celui
des trois maillots "JE SUIS PARIS" édités apres les
attentats du 13 novembre 2015. Mais ceux-1g, je n'ai
pas vraiment cherché & les avoir (..). Sur le plan
collector, c'est extraordinaire mais, par rapport a
ce que ce message rappelle, c'est horrible. A cette
époque, j'avais déja pris un peu plus de recul avec
la collection. J'ai moins de contacts, moins de
relations avec les joueurs d'aujourd’hui, les prix ont

augmenté.. Mais je reste passionné et a I'affOt!

CHOISIR SA TACTIQUE

LA BOUTIQUE. "Au début des années 2000, l'un
des responsables de la Boutique officielle du club
me donnait des bons tuyaux. Comme quand il m'a
confié qu'une rencontre (PSG-Lens 0-2, 6 février
2005) placée sous le signe de la lutte contre le
racisme allait se jouer, c6té parisien, avec un
maillot tout blanc”
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LES PETITES ANNONCES. "Je scrute toutes les
annonces, on fait feu de tout bois. Celui-la (il
montre le maillot), c'est le "Loko” de la finale de
la Coupe de la Ligue 1998 contre Bordeaux. Le
parrain de la fille d'un ami d'enfance de Patrice
Loko (1995-1999), qui le possédait en province, a
passé une annonce pour vendre “un maillot rare
de Loko". Mais ce n'était pas celui que je cherchais,
celui de cette finale, qu'il souhaitait garder
pour des raisons sentimentales. On s'est donné
rendez-vous & six heures du mat' & une barriere
de péage. Alors gqu'il me donnait son maillot (le
“mauvais”), il m'a montré celui que je voulais tant
jlavais insisté pour qu'il 'apporte quand méme. Jai
sorti un billet de 500 euros... Je l'ai eu ! (rires).”

LES PETITS POUCETS. "Le bon plan : prospecter
aupres des petits clubs recevant Paris en Coupe
de France. 1. Aller sur le site internet du club
en question et relever la liste de ses joueurs.
2. Rechercher leur numéro de téléphone sur les
pages blanches.. Sur 20 joueurs, on en retrouve 15
dans l'annuaire. 3. Les appeler quinze jours avant
le match pour leur dire qu'ils ont de la chance de
rencontrer le PSG, qu'ils vont pouvoir "dépouiller”
les Parisiens de leurs maillots, shorts, chaussettes,
survéts.. 4. Qu'ils pensent & moi, apres ! Oh, pas
grand-chose, juste un maillot.. Un vrai boulot de
commercial. Mon vrai métier, d'ailleurs ! (rires)"

uﬁ"‘w

FLAIRER LES COLLECTORS

UN ZESTE DE "MAMAD".. ‘A Iépoque oU
Mamadou Sakho (2007-2013) n'était encore qu'un
jeune pensionnaire du centre de formation, on
se garait treés loin des terrains d'entrafnement du
Camp des Loges. Je me suis donc retrouvé tres
souvent d marcher & ses cotés quand, apres l'en-
trainement, il rejoignait le centre. J'en profitais

pour lui glisser avec un sourire: “Eh, quand tu seras
pro, tu n‘auras pas intérét a me zapper le jour ou je
te demanderai un maillot " 1l a tenu parole. Paul
Le Guen l'a intronisé capitaine en Championnat,
a Valenciennes (0-0, 20 octobre 2007) alors qu'il
n‘avait pas 18 ans. Le dimanche suivant, il y avait
un PSC-Lyon au Parc (2-3, 28 octobre) avec, en plus,
'annonce d'un badge sur le maillot & I'occasion de
la campagne FARE de I'UEFA contre le racisme. Je
tate le terrain dansla semaine aupres de quelques
joueurs, dont "Mamad”, mais il me dit alors qu'il
l'a déja promis. Rien qu'a voir ma déception, il a
changé d'avis ! Le lendemain du match, il me le
remettait en mains propres au Camp. J'ai donc
son premier maillot de capitaine au Parc paré, qui
plus est, de ce fameux badge. Un must !"

... ET DEUX PINCEES DE "POCHO". "Finale de la
Coupe de France 2016 (Marseille-PSG 2-4, le 21
mai). Mon grand ami collectionneur m'invite en
loge au Stade de France. Quelle n'a pas été notre
fierté, avec un pote, de poser chacun avec le
maillot qui avait été prévu pour.. Ezequiel Lavezzi
en demi-finale (Lorient-PSG 0-1, le 19 avril), alors
que I'Argentin était & 15 000 kms de |g, parti en
Chine depuis deux mois ! (rires) En fait, le PSG ne
'avait pas rayé de sa liste pour sa commande
des maillots. Javais été prévenu en amont par
I'un de mes contacts et je me suis débrouillé pour
obtenir le jeu des deux tuniques par un familier
des joueurs. Méme si ce maillot n'a jamais été
porté, c'est un vrai collector & mes yeux et j'y tiens
beaucoup." =
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STATS DE FRANCE

LA CAPITALE DU CHAMPIONNAT

45 s0isons consecutives... apres un premier passage parmi lélite
en1971-1972 : en chiffres, coup de projecteur sur I'histoire
du Paris Saint-Germain en Championnat de France.

* Chiffres arrétés au 29 avril 2019.

LES RECORDS BLEU
BLANC ROUGE DU PS6...

PLUS GRAND NOMBRE DE SAISONS DISPUTEES
CONSECUTIVEMENT : 45 (série en cours initiée en 1974).

SERIE D'INVINCIBILITE : 36 matches
(du 20 mars 2015 au 20 février 2016).

PLUS LONGUE SERIE D'INVICIBILITE DANS LES
CLASICOS. Avec leur victoire face aux Marseillais,
le 17 mars dernier, les Parisiens ont porté a 15 leur
série de matches sans défaite en L1 face au rival
historique (12 victoires, 3 nuls). Une série débuté
le 8 avril 2012 et qui a effacé le précédent record
d'invincibilité en Championnat (13 matches sans
perdre) détenu par I'OM pendant huit ans, entre
le 8 septembre 1990 et le 29 novembre 1998

(7 victoires olympiennes, 6 matches nuls).

PLUS LARGE SUCCES A L'EXTERIEUR :
+9 (Troyes-PSG 0-9, 13 mars 2016).

PLUS GRAND NOMBRE DE VICTOIRES SUR UNE SAISON :
30 (2015-2016). Record partagé avec Monaco
(2016-2017). Au 29 avril, le PSG en comptait 27

en 33 journées disputées.

PLUS GRAND NOMBRE DE POINTS SUR UNE SAISON :
96 (2015-2016). Au 29 avril, le PSG en comptait
84 en 33 journées disputées.

PLUS GRAND NOMBRE DE POINTS A DOMICILE SUR
UNE SAISON : 52 (2017-2018), a égalité

avec Monaco (2016-2017). Au 29 avril, le PSG

en comptait 49 en 33 journées disputées.

PLUS GRAND NOMBRE DE POINTS A L'EXTERIEUR
SUR UNE SAISON : 48 (2015-2016).

PLUS GRAND NOMBRE DE POINTS D'AVANCE
SUR LE VICE-CHAMPION : 31 (2015-2016).

PLUS GRAND NOMBRE DE POINTS
A LA TREVE : 53 (2018-2019).

PLUS PETIT NOMBRE DE BUTS ENCAISSES
SUR UNE SAISON : 19 (2015-2016).

PLUS GRAND NOMBRE DE MATCHES AVEC AU MOINS UN
BUT MARQUE SUR UNE SAISON :

en 2018-2019, le PSG est devenu le premier club de
I'histoire @ marquer lors de 33 matches consécutifs,
performance réalisée lors des 33 premiéres journées.
Derniére soirée de L1 sans but: celle sur le terrain

de Caen (0-0, le 19 mai 2018), lors de la 38¢ journée
de I'édition 2017-2018.

PLUS GRANDE DIFFERENCE DE BUTS SUR UNE SAISON :
+ 83 (2015-2016, 102 buts marqués, 19 encaissés).

PLUS GRAND NOMBRE DE BUTS A DOMICILE
SUR UNE SAISON : 70 (2017-2018)
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459 défaites, 2 671 buts marqués, 1857 buts encaissés,
+814). Fondé le 12 ao0t 1970, le PSG se classe au
14¢ rang des clubs ayant disputé le plus grand nombre de
saisons en Ligue 1. Tous les clubs qui le précédent dans ce
classement ont été créés entre 20 ans (Lyon, 60 saisons, 7°)
et 71 ans (Marseille, 69 saisons, 1°") avant le PSG.

4 6sc|isons, 1723 matches (803 victoires, 461 nuls,

2018 et 2019). Le PSG est le 3¢ club le plus titré a égalité
avec Monaco et Nantes, derriére Saint-Etienne (10)
et Marseille (9).

8 titres de champion (1986, 1994, 2013, 2014, 2015, 2016,

de Paris et de sa proche banlieue : 10 matches face au
Racing CF (4V, 4N, 4D, 14 bp, 12 bc), 4 rencontres contre
le Red Star (2V, 2N, 7 bp, 2 bc) et 2 duels face au Paris FC
(2N, 3 bp, 3 bc). A la lutte pour monter en L1 la saison
prochaine, le PFC n‘a plus connu I'élite depuis 1979,
sept ans aprés avoir fait scission avec le PSG.

I 6derbys ont eu lieu en D1 entre le PSG et des clubs

En entrant en jeu contre Nantes, Metehan Guclu
447 est devenu le 447¢ joueur a porter le maillot Rouge

et Bleu en match officiel, le 115¢ issu du centre de
formation.

.. ETLES RECORDS DANS LE VISEUR

PLUS GRAND NOMBRE DE BUTS MARQUéS SUR UNE SAISON :

il est détenu par le RC Paris (118 buts, 1959-1960). En 2017-2018,

le PSG en ainscrit 108 (son record). Au 29 avril, le PSG en comptait
95 en 33 journées disputées.

PLUS GRAND NOMBRE DE BUTS A LEXTERIEUR SUR UNE SAISON :
51 (RC Paris, en 1959-1960). Au 29 avril 2019, le PSG en compte 37
avant ses 3 derniers déplacements & Montpellier, Angers et Reims.

PLUS LARGE SUCCES A DOMICILE : il est détenu par Sochaux

qui, le 1°" juillet 1935, a battu Valenciennes 12-1. Cette année,

le 19 janvier, le PSG a battu Guingamp 9-0 (son record), gréce & deux
triplés (Mbappé, Cavani), un doublé (Neymar Jr) et un but de Meunier.

PLUS GRAND NOMBRE DE VICTOIRES CONSECUTIVES : il est détenu par
Monaco (16 succes, du 25 février au 27 ao0t 2017). Entre le 12 aolt et le 24
novembre 2018, le PSG en a enchainé 14 (son record), réalisant le meilleur
début de saison jamais vu dans un des cinqg championnats majeurs.

SERIE D'INVINCIBILITE A DOMICILE : il est détenu par le FC Nantes,
resté invaincu durant 92 matches consécutivement du 15 mai 1976
au 7 avril 1981. Du 20 mars 2016 au 29 avril 2018, le PSG n'a perdu
aucun de ses 41 matches (son record).





LES 10 PARISIENS LES PLUS CAPES Ziatan lorahimoutc, 38 buts (2015.2018).
Skoblar, 44 buts inscrits avee Marseille (19701971,
2. Safet Susic (1982-1991), 287 matches

3. Sylvain Armand (2004-2013), 285 matches MEILLEUR BUTEUR PARISIEN FRANCAIS SUR

UNE SAISON : Kylian Mbappé, 30 buts

4. Mustapha Dahleb (1974-1984), 268 matches (cette saison au 29 avril aprés 33 journées).

5. Joél Bats (1985-1992) , 254 matches Le record est détenu par Philippe Gondet et

6. Paul Le Guen (1991-1998), 248 matches ses 36 buts inscrits avec Nantes (1965-1966).

7. Eric Renaut (1972-1982), 247 matches MEILLEURS BUTEURS PARISIENS

8. Bernard Lama (19921997 et 1998-2000), 242 matches SgR ‘I’N iFU'- 'I:'_‘;TCH -6 $U°drur'é1$4 bre 1977)
.. . - Carlos Bianchi (contre Troyes, le 14 octobre

9. Dominique Baratelli (1978-1985), 239 matches - Patrice Loko (contre Nice, le 27 avril 1997)

10. Dominique Bathenay (1978-1985), 230 matches - Christian (contre Strasbourg, le 26 janvier 2000)

- Edinson Cavani (contre Caen, le 16 septembre 2016)
- Neymar Jr (contre Dijon, le 17 janvier 2018)
- Kylian Mbappé (contre Lyon, le 7 octobre 2018).

lES IU M EI LLE U ns BUTE U ns Du pSG Toutes équipes confondues, le record en Championnat est détenu par

André Abegglen et Jean Nicolas, auteurs de 7 buts respectivement
avec Sochaux (contre Valenciennes, le 25 ao(t 1935) et avec Rouen
1. Edinson Cavani (depuis 2013), 133 buts (contre... Valenciennes également, le 1° mai 1938).
2. Zlatan Ibrahimovic (2012-2016), 113 buts BUTEUR PARISIEN LE PLUS RAPIDE :
3. Mustapha Dahleb (1974-1984), 85 buts Maxwell aprés 25 secondes de jeu (contre Lille,
4. Dominique Rocheteau (1980-1987), 83 buts le 25 avril 2015). Le record absolu est détenu
Michel Rio, but deés la 8¢ d
5. Pedro Pauleta (2003-2008), 76 buts par Michel kio, buteur desfa @ seconde

avec Caen (contre Cannes, le 15 février 1992).
6. Safet Susic (1982-1991), 66 buts
7. Carlos Bianchi (1977-1979), 64 buts MEILLEUR PASSEUR PARISIEN SUR UNE SAISON :

. . . Angel Di Maria, 18 passes (2015-2016).
8. Francois M'Pelé (1973-1979), 60 buts Il est le recordman hexagonal avec Jérobme

9. Rai (1993-1998), 51 buts Rothen (18 passes avec Monaco en 2002-2003).
10. Kylian Mbappé (depuis 2017), 43 buts Au 29 avril, I'Argentin était crédité de 10 passes
' apres 33 journées disputées.

PLUS JEUNE CAPITAINE PARISIEN :
Mamadou Sakho, porteur du brassard

LES 20 ADVERSAIRES LES PLUS AFFRONTES 1020 octabre 2007 Cist e rocard hexagonl.
PLUS JEUNE PARISIEN A PARTICIPER

J G N P BP BC
20 25 41 83

et 4 jours (contre Sochaux, le 17 février 2013).
ol L5 86 15 Le record est détenu par Laurent Paganelli (15 ans,

LILLE 84 31 24 29 108 95 10 mois et 5 jours avec Saint-Etienne) depuis

NANTES 82 36 20 26 106 87 son match du 25 ao0t 1978... au Parc des Princes.

MARSEILLE 80 30 19 31 106 103 PLUS JEUNE PARISIEN A MARQUER :

LYON 80 31 24 25 120 97 Bartholomew Ogbeche, @ 17 ans et 55 jours

SAINT-ETIENNE 76 39 24 13 132 70 (contre Nantes, le 25 novembre 2001). Le record
est détenu par Laurent Roussey, buteur

METZ 72 39 15 18 123 72 en Championnat & 16 ans, 5 mois et 27 jours

SOCHAUX 70 M 13 16 114 67 (avec Saint-Etienne & Monaco, le 21 avril 1978).

NICE o 2 1) 2 U5 ] G JOUEURS PARISIENS LES PLUS TITRES :

LENS 68 32 17 19 121 92 Marco Verratti, Thiago Silva, Adrien Rabiot,

RENNES 66 32 16 18 90 60 sont les recordmen avec 6 championnats

AUXERRE 64 26 21 17 79 63 remportés chacun.

TOULOUSE 62 34 13 15 97 56 ENTRAINEUR PARISIEN LE PLUS TITRE :

BASTIA 58 35 12 1" 115 59 Laurent Blanc, sacré 3 fois (2014, 2015 et 2016).

SIESSEONRS 56 28 17 " 78 51 ENTRAINEUR PARISIEN LE PLUS CAPE :

NANCY 54 19 17 18 68 71 Luis Fernandez, sur le banc & 164 reprises

MONTPELLIER 53 22 19 12 80 54 (1994-1996 et décembre 2000-juin 2003).

CAEN 36 25 6 5 73 29 PRESIDENT PARISIEN LE PLUS TITRE :

VALENCIENNES 32 16 10 6 59 33 Nasser Al-Khelaifi, sacré 6 fois (2013, 2014, 2015,

2016, 2018 et 2019).





PORTFOLIO

LE PARC DES ROIS

I  ror Julien SCUSSEL

Le frisson d’un huitieme titre de champion, le triplé lumineux de Kylian Mbappeé,
les retours au jeu de Neymar Jr et Edinson Cavani, Iélan de solidarité

du Paris Saint-Germain apres 'incendie de Notre-Dame... Plongée intimiste

- et arrosée - dans les coulisses de PSG-Monaco.
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PARIS STYLE

Dans les boutiques du Paris Saint-Germain,

il flotte par endroits un parfum d’histoire du club.
Clins d’eeil a d’anciens maillots, objets revisités

ou produits pour mieux connaitre la grande histoire
des Rouge et Bleu : quelques idees pour vivre

sa passion PSG en mode vintage.*

* En vente sur store.psg.fr et dans tous les points de vente officiels du Club.

T-SHIRT PSG

Nike Retro pour Homme
201872019
40¢€

2
POLO PSG

Color Block pour Homme
2018/2019
36€

(3]
T-SHIRT PSG

Nike Evergreen pour Homme
2018/2019
25€

(4]

COFFRET PSG
X Boss

40 €
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(5]
SWEAT PSG

Core pour Homme
2018/2019
40€

6]
T-SHIRT PSG

Les filles de Paris
2018/2019

22¢€ \

7]
CHEMISE CHAMBRAY PSG

X Levi's
85€

8]
VESTE PSG

X Commune de Paris Souvenir
315 € (au lieu de 450 €)

o
BOB PSG

All over reversible
2018/2019
20€

10]

PIN'S PSG
Vintage

4€

(1)
BRIQUET ZIPPO PSG

Logo gravé
49 €

[12]

s —
RUBIKS CUBE PSG e ‘
1,90€ -

A @) peris [
FRISBEE PSG

4,49 €

14]
MONOPOLY PSG

Edition des légendes
3999 €

20 |
(55

1:)
LIVRE PSG

Le onze de lIégende
29€

LE ONZE

42

& de e
J égende






PAREDES PAR ROUSTAN

‘JE ME SUIS

DIT : C'EST UNE
CHANCE UNIQUE...”

PHOTOS : JULIEN SCUSSEL ET VIRGILE GUINARD

Apres étre arrivé cet hiver en provenance du Zenith Saint-Petersbourg,

ou il évoluait depuis un an et demi, Leandro Paredes est devenu le 152 joueur
argentin de I'histoire du Paris Saint-Germain. Pour mieux connaitre

ce milieu de terrain de 24 ans, Didier Roustan a réendossé son costume
d’intervieweur, avec sa fibre de passionné du football argentin.

Un echange en espagnol, dans le décor toujours aussi majestueux

du Parc des Princes, au pied du virage Auteuil.

lors, Leandro, comment se passe ton

adaptation au Paris Saint-Germain ?

De fagon trés positive. Jai la chance

d'avoir rejoint un grand club, dans une

ville magnifique et avec d'excellent
coéquipiers. On peut se dire parfois que ¢a va
étre difficile de se retrouver dans un groupe
avec autant de grands joueurs. Mais ils m'ont
tous tres bien accueilli et cela m'a beaucoup
touché. Jai été également impressionné par
la ferveur des supporters du PSG, que ce soit
au Parc des Princes ou lors d'un déplacement
comme celui & Old Trafford.

Quelle fut ta premiére réaction quand

tu as appris la volonté du Paris Saint-Germain
de te recruter ?

Quand monagentm'enaparlé pourlapremiére
fois, je me suis dit : “C'est une chance unique”..
Des lors, il était clair, pour moi, qu'il faudrait
faire tout son possible pour rejoindre le PSG et
son effectif de grands joueurs. J'ai aussi parlé
avec mon entrafneur au Zénith, Sergei Semak,
car je savais qu'il avait joué & Paris (2005-
2006). Il m'a compris sur le fait que je ne voulais
pas passer & coté d'une opportunité aussi ex-
ceptionnelle dans une carriere

48| 49

Et ton nouvel entraineur, Thomas Tuchel,

que te demande-t-il en priorité ?

D'aider lI'équipe. De contribuer au maximum &
la possession du ballon. De sentir les rythmes
du match pour tranquilliser le collectif quand
c'est nécessaire. C'est un excellent entraineur
aupres de qui je vais beaucoup apprendre.

Quel regard portais-tu sur le Paris
Saint-Germain avant d'y signer ?

Le regard qu'on porte sur les trés grands
clubs, sur ceux qui se battent chaque saison
pour remporter des titres. C'est important de
sentir de fortes ambitions quand on rejoint un
nouveau club. Le PSG est un club dont on parle
beaucoup chez moi, en Argentine. Il est tres
suivi par les passionnés de football.

Raconte-nous tes débuts a Boca Juniors.

J'y suis arrivé & l'édge de six ans. Toute ma
famille supporte cette équipe, alors c'est un peu
comme si je réalisais le réve de mes proches en
portant ce maillot. A sept ans, je suis allé pour la
premiére fois & la Bombonera. C'était pour voir
un match de championnat contre San Lorenzo.
Je me souviens du score, 2-2, et de I'ambiance
magnifique qui régnait dans les tribunes.
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“MON REGARD SUR LE PSG AVANT DY SIGNER 7 CELUI
QU’ON PORTE SUR LES TRES GRANDS CLUBS, SUR CEUX
QUI'SE BATTENT CHAQUE SAISON POUR REMPORTER
DES TITRES. C'EST IMPORTANT DE SENTIR DE FORTES
AMBITIONS QUAND ON REJOINT UN NOUVEAU CLUB.”

A quel moment t'es-tu imaginé porter & ton tour

le maillot de Boca avec I'équipe professionnelle ?

Des mon arrivée la-bas dans les équipes de jeunes, méme
si je savais que ce serait tres difficile. Tellement de jeunes
joueurs révent de jouer pour Boca.

Quels sont tes plus beaux souvenirs d’enfance

en Argentine ?

A La Justing, un club pour enfants de mon quartier, &
Buenos Aires ! J'y ai joué peu de temps, moins d'un an,
puis je suis parti a Brisas del Sur, une autre équipe de
jeunes & la périphérie de la ville. C'est |0 que j'ai rencontré
un entraineur extraordinaire qui m'a inculqué tous les fon-
damentaux du football, Rosario Nania.

Et qui était ton idole d'enfance ?

Juan Roman Riquelme. Jai vu peu de joueurs capable de
faire ce qu'il faisait avecle ballon. Il avait cette capacité des
trés grands joueurs & sentir le jeu un peu plus vite que les
autres. C'est ce qui faisait d'ailleurs de lui un joueur rapide,
cette rapidité d'analyse du jeu. Et il était tres fort pour
protéger le ballon et pour jouer juste. La qualité technique
d'un tel joueur est précieuse pour faire la différence une fois
que tu as trouvé des espaces dans le dispositif adverse. A
16 ans, jai méme eu le privilege de jouer & ses cotés quand
jai débuté avec Boca. Comme je jouais plutdt dans sa
position, alors autant dire que Roman, qui est devenu un
ami, était une belle source d'inspiration.

Oui, au début, tu évoluais comme numéro dix. Puis,

une fois en Italie, oU tu signes a I'’AS Rome en 2014,

tu finiras aligné comme meneur de jeu reculé, juste
devant les défenseurs centraux. Comment s'est

effectuée la transition ?

C'est l'entraineur pendant mon prét par la Roma
a Empoli (Marco Giampaolo, en 2015-2016) qui m'a
demandé de jouer dans cette position afin de consolider
la possession du ballon. Je me suis plu dans ce réle
et, depuis, je me suis fixé a ce poste. C'est vraiment la
position qui me convient. Dans ce profil de meneur de
jeu devant la défense, jadmirais beaucoup Fernando
Redondo. Ces dernieres années, j'ai apprécié aussi le jeu
de Sergio Busquets, d’Andrea Pirlo ou encore de Tony
Kroos. Je comprends qu'on me décrive comme un joueur
plus élégant que véritablement agressif dans son jeu,
méme si je joue avec cette grinta tres sud-américaine !
(Il sourit) Je suis un joueur dont le jeu avec le ballon
doit aider I'équipe & trouver de la sérénité & certains
moments des matches.

Quelle différence fais-tu entre le football italien

et le football frangais ?

Le football italien est beaucoup plus tactique. En France,
c'est plus physique et on peut dire aussi qu'il y a plus
d'espaces qu'en ltalie. La-bas, il est plus difficile de
gagner un match 4-0 tant la plupart des équipes ont
cette capacité a fermer le jeu quand elles I'ont décidé.
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Pour l'international argentin que tu es depuis
2017 (11 sélections, 1 but), j'imagine que

ce fut une petite déception de ne pas étre
sélectionné pour la Coupe du monde

disputée en Russie, I'an dernier...

Pas une petite, une grande déception ! J'avais
vraiment ce réve en moi de pouvoir participer
au Mondial. Ca te touche forcément de ne pasy
étre. Mais bon, c'est ainsi. Je me bats désormais
pour essayer de prendre part & la prochaine
Copa America, en juin, au Brésil, qui est une
autre compétition trés importante.

Tu as une passion en-dehors du football ?

Oui. Le golf ! Jaime pratiquer ce sport. Jai
commencé il y a un an et demi, tranquillement.
Je suis encore en phase d'apprentissage méme
si j'arrive déja & jouer 20 de handicap. D'une
fagon générale, je suis une personne trés calme.
Je ne vis pas dans l'extravagance. Mon plus
grand plaisir, c'est de passer du temps avec
ma famille et mes amis. Avec ma femme et mes
enfants, Victoria (5 ans) et Giovani (2 ans), on
voit souvent Angel Di Maria et sa famille. lls
sont trés bienveillants a notre égard. Angel sait
d'ailleurs trés bien préparer le maté ! (Il sourit).
J'adore également... regarder du foot & la télé.
En regardant des matches de différents cham-
pionnats, japprends beaucoup de choses.
J'observe, par exemple, comment se déplace
un Busquets, comment un Tony Kroos articule le
jeu de son équipe.

“JE COMPRENDS QU’ON ME
DECRIVE COMME UN JOUEUR PLUS
FLEGANT QUE VERITABLEMENT
AGRESSIF DANS SON JEU, MEME
SI JE JOUE AVEC CETTE GRINTA
TRES SUD-AMERICAINE |

MON JEU AVEC LE BALLON

DOIT AIDER L’EQUIPE A TROUVER
DE LA SERENITE A CERTAINS
MOMENTS DES MATCHES”

Un jour de match, comment te prépares-tu
mentalement ?

Cela dépend de l'horaire du match. Méme
quand le match a lieu le soir & 21 heures, je ne
fais jamais de sieste dans la journée. Je préfere
me relaxer sur un lit en buvant du maté et en
écoutant de la musique, surtout du reggaeton.
Pour le reste, je n‘ai pas de superstition avant
un match. Sauf si on considere que boire du
maté en est une... (Il sourit) m
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PARIS, STATION ARGENTINE

Derriere le contingent brésilien (31joueurs), I’Argentine de Leo Paredes représente
la deuxieme communauté de joueurs étrangers du PSG depuis 1970. Pour rappel,
|la liste des 14 autres joueurs nés au pays de Diego Maradona.

Carlos BIANCHI. Né le 26 avril 1949,
a Buenos Aires. Attaquant. Au PSG de 1977
a 1979 (80 matches, 71 buts). International

(14 sélections, 7 buts). Le quintuple meilleur E 5

buteur du Championnat (avec Reims en 1974,
1976 et 1977, avec Paris en 1978 et 1979) aura
été I'une des premiéres stars du PSG.

Ramon HEREDIA. Né le 26 février 1951,

a Cérdoba. Défenseur. Au PSG de 1977

a 1979 (24 matches, 1 but). International

(30 sélections, 2 buts). Recommandé au PSG
par Carlos Bianchi, l'ex-joueur de ['Atlético
de Madrid (1973-1977) verra sa trajectoire
obscurcie par une blessure a une cheville.

Osvaldo ARDILES. Né le 3 ao0t 1952,

a Cérdoba. Milieu. Au PSG en 1982-1983

(17 matches, 1 but). International

(51 sélections, 8 buts). Le champion du monde
1978 ne fera qu'un bref passage sans relief au
PSGC avant de retourner & Tottenham.

Omar DA FONSECA. Né le 20 octobre 1959,
a Buenos Aires. Attaquant. Au PSG

en 1985-1986 (25 matches, 2 buts). Apres
une expérience a Tours de 1982 0 1985,

il rejoint Paris. Une saison en dents de scie,
finalement éclairée du premier titre

de champion du PSG, en 1986.

Gabriel CALDERON. Né le 7 février 1960,

a Rawson. Milieu-Attaquant. Au PSG de 1987
& 1990 (113 matches, 23 buts). International
(23 sélections, 1 but). Vainqueur du Mondial
U20, en 1979, avec Maradona, il connaitra
des fortunes diverses au PSG, entre lutte
pour le maintien (1987-1988)... puis pour

le titre (1988-1989).

Mavuricio POCHETTINO. Né le 2 mars 1972,

& Murphy. Défenseur. Au PSG de janvier 2001
42003 (95 matches, 6 buts). International
(20 sélections, 2 buts). Recruté par Luis
Fernandez, cet intraitable défenseur,
rigoureux et au sens tactique

aiguisé, deviendra, en 2002, le premier
capitaine argentin du club.

Gabriel HEINZE. Né le 19 avril 1978, & Crespo.
Défenseur. Au PSG de janvier 2001 a 2004

(132 matches, 8 buts). International

(72 sélections, 3 buts). Le défenseur polyvalent
- axe et cdté gauche - enflammera

le Parc par sa fougue et sa combativité,

puis lorsqu'il signera a I'OM, en 2009...

Martin CARDETTI. Né le 22 octobre, 1975, &
Rio Cuarto. Attaquant. Au PSG en 2002-2003
(26 matches, 8 buts). Ex-meilleur buteur du
Championnat dArgentine (2001), il n‘aura fait
illusion que quelques semaines au PSG avant
de disparaitre des écrans.

Juan Pablo SORIN. Né le 5 mai 1976, a Buenos
Aires. Défenseur-Milieu. Au PSG en 2003-2004

(26 matches, 2 buts). International (76 sélections,
12 buts). Infatigable combattant aux cheveux
longs, "Juampi” restera un symbole d'invincibilité :
aucune défaite en 26 matches parisiens !

Marcelo GALLARDO. Né le 18 janvier 1976,

a Merlo. Milieu. Au PSG de janvier 2007 a janvier
2008 (28 matches, 2 buts). International

(44 sélections, 14 buts). Avant Paris, il n‘avait
connu que deux clubs: River Plate (1993-1999,
puis 2003-2006) et Monaco (1999-2003).

Avec un éclat technique... supérieur & celui

qu'il affichera au PSG.

Javier PASTORE. Né le 20 juin 1989, a Cérdoba.
Milieu-Attaquant. Au PSG de 2011 a 2018

(269 matches, 45 buts). International

(29 sélections, 2 buts). Il incarnera & jamais
I'ere nouvelle de QSI, en 2011, avec son transfert
de Palerme & 42 M€. Au final, des gestes
lumineux, des blessures... et 18 trophées.

Ezequiel LAVEZZI. Né le 3 mai 1985, a Villa
Gobernador Galvez. Attaquant. Au PSG de 2012
a 2016 (161 matches, 35 buts). International
argentin (51 sélections, 9 buts). Celui qui avait
envisagé de devenir électricien se révélera

a Naples (2007-2012) avant d'apporter

son explosivité a une attaque parisienne
"dirigée” par Zlatan lbrahimovic.

Angel DI MARIA. Né le 14 février 1988,

a Rosario. Milieu-Attaquant. Au PSG depuis 2015
(174 matches, 66 buts, au 29 avril 2017).
International (97 sélections, 20 buts). Du haut de
ses 66 buts et 66 passes décisives, le gaucher
se détache comme l'un des joueurs les plus
performants de I'histoire du PSC. Rapidité,
justesse technique, vision du jeu : son talent

est sous contrat jusqu'en 2021.

Giovani LO CELSO. Né le 9 avril 1996, a Rosario.
Milieu. Au PSG de 2016 & 2019 (54 matches, 7 buts).
International (12 sélections, 1 but). Qualité de
dribbles et de passes, capacité & temporiser:
apres avoir réveélé son potentiel & Paris,

il vient d'étre transféré au Betis Séville. m
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IL ETAIT UNE FOI,
MOMO

I PAR JEROME TOUBOUL

Il'y a trois ans, Mohamed Sayah quittait ce monde quelques instants apres
une victoire des Rouge et Bleu en finale de la Coupe de la Ligue. Derriere lui,
cet animateur de la radio Skyrock, nourri @ la ferveur du Virage Auteuil,

a laissé la trace d’un immense amoureux de la cause parisienne.

Une passion qui, longtemps, Iui donnera la force de lutter contre la maladie.

Portrait de Momo, “le plus grand supporter du PSG”.

njour,lors deson passage dansles

studios de Skyrock, Rihanna s'est

effondrée dans un couloir et sa

bande de I'émission "Radio Libre”,

réunie autour de Difool, avait
alors lancé & Mohamed Sayah dans un
éclat de rires : “Clest ta grande carcasse
qui lui a fait peur !" Il était grand, Momo.
Grand et costaud. Mais pas plus fort que
ce cancer qui l'emportera dans la nuit du
23 au 24 avril 2016, au moment ou s'étei-
gnaient les lumiéres du Stade de France
apres une victoire du PSG contre Lille (2-1),
en finale de la Coupe de la Ligue.

Alors que la vie lui offrait ses ultimes
souffles, il avait trouvé la force, sur son
lit d'hépital, de demander le résultat
du match. Ainsi aura-t-il mérité jusqu'au
bout ce titre de “plus grand supporter
du PSG", comme il lui arrivait de s'auto-
proclamer dans des SMS empreints de
passion et d'humour. Quand Momo était
a I'hdpital pour se faire soigner sa tumeur
du cervelet, il pouvait vous glisser dans
un smiley : Je suis & I'hosto mais jai de la
chance, y'a Canal pour suivre le match !”

Pour ce colosse originaire du 93, le Paris
Saint-Germain aura été la flamme d'une
vie trop courte. Son amour absolu du
PSG n'‘a pu empécher le destin d'avoir le
dernier mot, & seulement 31 ans. Mais il
lui aura donné la force magnifique de
croire, pendant les quinze années de
son combat, que la lumiere finirait par
émerger au bout du tunnel. Momo était
devenu membre des “Supras Auteuil’, I'un
des anciens groupes ultras du virage.
Chez ses anciens freres de tribune, comme
“Bobo’ il alaissé Iimage d' “un mec qui ne
faisait pas beaucoup de bruit mais qui

était partout oU le PSG était”. Et c'était
vrai qu'il venait sur chaque match quand
sa santé lui foutait la paix. Avec le temps,
il avait fini par partager ses déplace-
ments toujours accompagné d'Omar, son
ami paraplégique, rencontré au Parc. Qui
reste marqué par I'énergie que dégageait
Momo, au-deld de sa souffrance : “Il avait
tout le temps besoin détre en mouvement
méme quand, parfois, il était épuisé par
les traitements contre sa maladie. Mais
comme pour toute passion, il y a une part
d'irrationalité.”

Ensemble, ils étaient notamment partis
pour Sochaux assister au fameux match
du maintien arraché in extremis, le 17 mai
2008. Et il était courant de croiser les deux
complices apres les matches, seuls pres
du bus des joueurs, dans cette période
ou les déplacements de fans s'étaient
taris. J'estime étre un mordu, raconte l'ex-
compagnon de périple. Momo, il Iétait
encore plus, cétait incroyable ! Il était prét
& tout sacrifier, & avaler des milliers de
kilométres pour suivre son équipe, & ne pas
dormir, et tout ca méme avec la maladie..”

"Bobo" souligne : “Momo ne s'est jamais
plaint de sa maladie. Il nous disait
toujours : "Gréce & Dieu, tout va encore
bien !" Sur la fin, il savait qu'il allait partir
mais il a voulu, jusqu'au dernier moment,
profiter de chaque instant avec ses potes
du Parc” Pendant plusieurs années,
Momo, I'homme de radio, se muera
aussi en passionné d'images, devenant
le photographe des Supras. Un hobby
pour lequel il sollicita l'aide du fauteuil
électrique de I'ami Omar pour contourner
de nouvelles regles de sécurité : “"Momo
trimballait partout ses appareils, dont
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Momo et Omar (ici avec Jo Maso,
ancien manager de I'équipe de France
de rugby) ont toujours été en premiere

ligne pour supporter Paris, le club de
leur coeur. Le club de toute une vie.

“LUIET MOI, ON SE BATTAIT
POUR CONTINUER A SUIVRE
NOTRE CLUB. ET MEME

SI C’ETAIT COMPLIQUE,

ON' Y ARRIVAIT TOUJOURS.
GRACE A NOTRE
DETERMINATION ET NOTRE
AMOUR POUR LE PSG”

SON AMI OMAR

certains avec dénormes zooms. Un jour,
il nNa plus eu le droit de les emmener
avec lui au Parc. Alors, il me confiait son
sac avec les appareils car il savait quen
tant que personne a mobilité réduite, je
serai moins fouillé que lui a l'entrée du
stade. Une fois les barrages franchis, je lui
redonnais son sac et le tour était joué !"

La malice de Momo a fait rire plus
d'un pote. Ismaél, l'ancien capo du
groupe, évoque avec tendresse ‘tout
cet humour, ces sourires, cette chaleur
humaine, cette sensibilité, cette humilité
et ce grand sens de lI'amitié qui carac-
térisaient Momo” Il a aussi ces mots :
“Deux jours avant son déces, jai entendu
I'un de ses messages ou il disait que ses
Jjambes commengaient & étre touchées
par la maladie. La situation semblait
vraiment inquiétante. Pourtant, Momo
est resté calme jusqu'au bout..”

“Sur la fin de sa vie et alors que son état
empirait, sa maladie nous a rapprochés
encore plus, peut-étre du fait de mon
handicap, souffle Omar. Lui et moi, on
se battait pour continuer & suivre notre
club. Et méme si cétait compliqué, on y
arrivait toujours. Gréce & notre détermi-
nation et notre amour pour le PSG.”

De Momo, il reste une émotion intacte
dans la voix de ceux qui ont connu ce
grand bonhomme qui, sourit Difool,
‘avait halluciné en rencontrant ¢ la
radio Snoop Dogg et son 1,93m, une des
rares stars aussi grandes que lui !" De
Momo, il reste la force de la générosité,
de l'empathie et un réve qui I'habitait.
C'est Omar qui raconte : "“Quand Momo
sarrangeait pour récupérer un maillot,
il ne le gardait jamais pour lui. Cétait
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toujours pour des enfants malades ou
le personnel de I'hépital, qui avait regu
notamment un maillot de Marquinhos.
La seule chose dont Momo révait mais
qu'il na pas réussi a faire, c'est emmener
Ibrahimovic & Skyrock...

Il reste, aussi, cette banderole & son nom,
a Auteuil, les soirs de match. Et aussi
ce texto envoyé de I'hépital, peu apres
I'élimination en Ligue des champions &
Manchester City, quelques jours avant
sa disparition : “Cest rageant mais je
resterai toujours un supporter du club. Ma
derniére phrase sera : Dans le malheur
ou la gloire, fidéle & nos couleurs !" m
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“QUAND PARIS ALLAIT
BIEN, IL ALLAIT BIEN !"

PHOTOS : SKYROCK

Pendant plus de quinze ans, Momo aura eté

ENTRETIEN REALISE PAR JEROME TOUBOUL

‘Une des voix fortes

de Skyrock. Difool, figure historique de la radio du rap et des musiques
urbaines, a accepte de parler de son ancien complice, dont la passion
infinie pour le PSG le fascinait. Des mots forts et émouvants.

Difool, quel souvenir gardes-tu des
débuts de Momo a la radio ?

Il est arrivé en deux temps. D'abord
comme auditeur a lantenne, comme
d'ailleurs une grande partie de I'équipe
de Skyrock. Il voulait évoquer le PSG a
l'occasion d'un point que nous faisions
sur le mercato de Iépoque. Nous
prenions alors en ligne des supporters
des différentes équipes du Championnat
de France et Momo est vite devenu notre
"supporter-commentateur”’, lui qui allait
voir plein de matches ! Il faisait des trucs
de fou tant il était passionné.

Au début, il allait voir des matches

de différentes équipes ?

Non ! Pour lui, le foot, c'était LE PSG
(rires). Quand il allait au Havre ou &

Marseille, c'est parce qu'il y avait le PSG
en face. Il était notre auditeur-consultant-
envoyé spécial-commentateur du club.
On le chambrait d'ailleurs pas mal car,
a l'époque, les résultats n'étaient pas
trop au rendez-vous. On lui a vite dit de
venir rue Greneta, au siege de la radio, &
Paris.. Et il n'en est jamais reparti (rires).
Il était 1& tous les soirs, sauf quand le
PSG jouait, forcément, puisqu'il était
alors sur place. Ce n'était pas facile pour
lui de jongler entre tout cela et I'école.

L'école ?

Oui, il a commencé avec nous deés l'adge
de 13 ou 14 ans ! Sa maman était super.
Elle était taxi et c'est elle qui 'emmenait
a Skyrock tous les soirs avant 20H30,
I'heure a laquelle I'émission commencait.

!
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Derriére l'animateur-star Difool (au centre, en tee-shirt et chemise), on reconnait
la haute silhouette et la barbe de Momo, entouré de sa bande de Skyrock.

Elle venait le chercher & minuit et le lendemain,
elle 'emmenait a I'école. Elle le laissait aller aux
matches... Elle lui a vraiment permis de vivre sa
passion & fond et de la communiquer aussi aux
autres. Son comparse “Samy le Marseillais” est
ensuite arrivé sur Sky et c'était vraiment rigolo.
Cela montrait qu'un fou furieux du PSG pouvait
cohabiter avec un fada de I'OM. Il se charriaient,
ils se balancaient des saloperies mais, au final,
ils s'appréciaient. C'était justement I'image qu'a
la radio, on voulait véhiculer. En gros, chez nous,
tu peux dire “enc.. de Marseillais” et avoir un
pote marseillais.

Comme réagissait-il aux résultats sportifs

du PSG?

Cest simple : parfois, il pleurait aprés des
matches perdus, il était vraiment en dépression...
Nous, on se marrait mais lui vivait le truc &
fond ! Durant la saison (2007-2008) au terme de
laquelle Paris se sauve in extremis (& Sochaux),
il a vécu l'enfer. C'était saisissant pour nous de
pouvoir, a travers lui, vivre ¢a de l'intérieur. Le
mec n'‘était pas & pour faire le show. la radio
était juste, pour lui, un moyen de transmettre sa
passion pour le Paris Saint-Germain.

Exergait-il une autre activité ?

Il ne travaillait qu'avec nous. Il pouvait vivre
ainsi de sa passion pour le PSG. Dong, il était
forcément heureux ! Chaque fois que je parle
de lui, cest (silence).. Cest tres émouvant..
(Les larmes aux yeux) Je suis assez pudique
concernant les questions de santé et je n‘aimais
pas lui parler de sa maladie. Je n‘aimais pas le
considérer comme malade au point, peut-étre,
d'avoir parfois été un peu rude avec lui. Cest

“JE N’AIMAIS PAS LUI PARLER

DE SA MALADIE. JE N'AIMAIS

PAS LE CONSIDERER COMME
MALADE AU POINT, PEUT-ETRE,
D’AVOIR PARFOIS ETE UN PEU
RUDE AVEC LUI C’EST SANS
DOUTE PARCE QUE JE ME CACHAIS
LA VERITE, MAIS ON ESPERAIT
TOUS AU FOND DE NOUS..”

DIFOOL

sans doute parce que je me cachais la vérité,
mais on espérait tous au fond de nous... Apres ses
premieres opérations, il a connu une rémission.
Mais c'est revenu et on s'est quand méme dit que
ca allait le faire, qu'il allait de nouveau rebondir.
On y passera tous un jour, mais il aurait mérité
de partir un peu plus tard ...

Quels moments forts partagés avec lui

te viennent spontanément a l'esprit ?

C'est son parcours que je retiens. Il ne se rendait
méme pas compte de tout ce qu'il pouvait faire
passer & travers ses propos sur les ondes : un
mec fou du PSG, mais dont la “folie” n‘a jamais
engendré la moindre forme de violence que
'on prétait alors & certains supporters. Momo
aimait le sport en général. Aprés nos émissions,
il regardait des matches de NBA la nuit, au siege
de Skyrock, jusqu'a 4 ou 5 heures du mat' Il avait
aussi sa vie & lui : il s'occupait de son groupe de
supporters, de sa maman, de sa famille...

© SKYROCK






Si tu devais résumer sa vie ?

Il ne s'est pas embété un seul instant, il a eu une
vie bien pleine, il en a bien profité, il s'est amusé..
Surtout, il est toujours resté tres humain. Quand il
tombait au fond du trou parce que le PSG avait
perdu, on lui disait : “Cest bon, c'est pas grave,
il y aura d'autres matches, ce nest pas la fin du
monde !" Mais rien n'y faisait. C'était son "défaut”
mais quelqu'un sans défaut, c'est chiant. Et
quand Paris allait bien et gagnait, il allait bien !
On a tellement ri & certains moments comme
quand, par exemple, lui et Romano, un autre de
nos animateurs, se charriaient. Momo, presque
2 metres a c6té du tout petit Romano, notre
crevette.. C'était hilarant. On avait fait des photos
du pied de Momo & cbété du bras de Romano et
je crois que son pied était presque plus grand
que son bras ! (rires) Il y avait aussi ses rapports
avec Cédric, qui venait comme lui du 9-3 et était
imprégné du méme univers. Avec Karim, aupres
duquel il trouvait de la solidarité car lui aussi était
fan du PSC. Avec Marie également, ils s'‘aimaient
beaucoup.. Oui, avec chaque membre de notre
équipe, il y avait quelque chose de spécial. C'était
Momo, tout simplement. =






RENCONTRE AU SOMMET

NADIA NADIM / AUDREY AZOULAY

“EDUQUER LES JEUNES

FILLES PEUT TRANSFORMER

LE MONDE"

_ ENTRETIEN : JEROME TOUBOUL
PHOTOS : JULIEN SCUSSEL

Depuis le moais de janvier, le Paris Saint-Germain feminin possede dans son
effectif Nadia Nadim. Une attaquante de 31 ans au destin hors normes, réfugiee
afghane devenue internationale danoise, footballeuse professionnelle passée
par les Etats-Unis et I'Angleterre... et future médecin. Pour mettre en lumiére

la trajectoire fascinante de Nadia, Av Caeur du Club a organisé sa rencontre
avec Audrey Azoulay, I'ex-ministre de la Culture devenue, en octobre 2017,
Directrice générale de I'UNESCO. Au siege de I'organisation internationale,

qui regraupe 193 Etats-membres, deux Parisiennes d’exception ont échange
avec passion et conviction sur les liens croissants entre sport et progres

educatifs a travers le monde.

AUDREY AZOULAY : Cest un plaisir de vous
rencontrer, Nadia. Je voulais simplement vous
faire connaftre nos actions & I'UNESCO. Votre
histoire personnelle porte en elle des messages
que nous aimerions promouvoir, et notamment
des messages d'espoirs et de courage que nous
aimerions apporter aux gens d travers le sport et
I'¢ducation. C'est pourquoi nous avions & coeur de
vous inviter ici pour vous expliquer ce que nous
réalisons & 'UNESCO et ouvrir un échange avec
VOous maintenant que vous vivez a Paris.

NADIA NADIM : Merci beaucoup ! Japprécie
énormément votre démarche et que vous
preniez le temps de discuter avec moi pour
mieux me faire connaltre 'UNESCO.

A.A. : LUNESCO est l'organisation des Nations
Unies pour la culture, I'¢ducation, la science
et la liberté d'expression. Gréce a l'éducation,
beaucoup de choses peuvent résonner en vous.
Nous contribuons beaucoup & l'éducation des
filles dans de nombreux pays. Cette éducation
passe aussi par I'éducation physique, la maniere
d'utiliser le sport et ses valeurs pour éduquer.
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N.N. : Votre institution réalise un travail
admirable ! A mon niveay, j'essaie d'aider autant
que possible. Je suis 'ambassadrice d'un grand
nombre d'organisations, surtout pour aider les
enfants. Je suis notamment l'ambassadrice
d'une organisation qui travaille avec les enfants
des rues afghans et qui s‘appelle "De la rue &
|'école”. J'ai essayé de recueillir des fonds pour
eux. lls essaient de faire sortir les enfants de
la rue et de les envoyer & l'école. C'est quelque
chose que j'ai appris de ma meére - elle a toujours
dit : “L'éducation, c'est comme ¢a qu'on change
les sociétés”.

A.A.: Cest une phrase que vous gardez avec vous?
N.N. : Pour le reste de la vie, oui. Elle nous a
toujours dit “Lécole d'abord” afin qu'on mesure
bien I'importance de I'éducation.

A.A.:Jailu que vous étiez aussi médecin ?

N.N.:Oui, mais pas encore ! Il me reste un semestre
pour finir I'¢cole de médecine.











A.A. . Et comment avez-vous concilié
votre activité de sportive professionnelle
et l'université ?

N.N. : Au Danemark, méme si vous étes
une joueuse professionnelle, vous vous
entrafnez en fin de journée. Dans mon
équipe, tout le monde n'était pas pro a
temps plein, seulement sept l'étaient,
mais les entrainements avaient lieu
assez tard afin que les joueuses non-
professionnelles puissent travailler dans
la journée. Jallais donc & I'école de 8h &
15h, puis je m'entrainais a 17h30.

A.A. : Avec qui étes-vous arrivée au
Danemark ?

N.N.: Ma mere et mes quatre sceurs.

A.A. : Et vous avez perdu votre peére tres
jeune.

N.N.: Oui, malheureusement...
A.A.: Que font vos sceurs aujourd'hui ?

N.N. : Ma sceur afnée est médecin et
travaille actuellement en Norvege. Jai
une autre sceur qui est boxeuse, elle
a beaucoup de talent. La plus grande
partie de ma famille vit maintenant
au Danemark. Et mes deux plus jeunes
sceurs font leurs études pour devenir
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infirmiéres. Nous allons avoir notre
propre petite clinique ! (Elle sourit)

A.A.:Une clinique sportive ?

N.N. : Je ne sais pas. Je m'intéresse plus
a la chirurgie plastique reconstructive
et aux traumatismes. C'est un domaine
plus “créatif" que la chirurgie sportive,
méme s'il y a aussi beaucoup de choses
en commun.

A.A. : Vous avez toujours révé détre
médecin ?

N.N. : Pas vraiment. A un moment donné,
j'ai essayé d'étre avocate. J'ai méme fait
un stage en entreprise pour voir.

A.A.: Mais cela ne vous pas plus ?

N.N. : En fait, j'avais vu ce film avec Tom
Cruise... (Elle cherche le nom)

A.A.:The Firm ? Le film de Sydney Pollack.

N.N. : Oui ! Pour moi, c'était : Je vais
étre comme |ui !". C'était ma source de
motivation. Mais quand j'ai vu toute la
paperasse, je me suis dit que ce métier
n'‘était pas moi.. J'ai aussi essayé de
travailler dans le business mais, & la fin
de la journée, ce que jaime, c'est aider
les gens et avoir un impact sur leur vie.

Médecin est un métier qui peut vous
permettre d'y parvenir.

A.A. : Vous aimez cette idée de pouvoir
changer la vie des gens ?

N.N. : Certainement. Je dis toujours qu'il
en faut peu pour avoir un impact énorme
sur la vie des gens. Et je le sais parce
que jen ai fait l'expérience & travers
beaucoup de choses dans ma vie. Il suffit
d'une étincelle.

A.A.: Jailu un peu, j'ai vu votre TED Talk
et je ne pensais pas qu'il était possible
d'étre émue en regardant ce type de
conférence sur mon téléphone portable..

N.N. : C'est vrai ? J'étais nerveuse, je veux
faire mieux la prochaine fois.

A.A.: Cétait quand déja ?

N.N. : Cette année, & Amsterdam. Quand
jen ai eu loccasion, je me suis dit :
“Pourquoi pas ?". Je n‘avais jamais fait
un monologue comme c¢a. Cétait une
expérience cool !

A.A.:Vousvous étes tres bien débrouillée!
Et cela a été une belle occasion de
raconter votre histoire et celle de votre
famille.





“IL EN FAUT PEU POUR
AVOIR UN IMPACT ENORME
SUR LA VIE DES GENS.

ET JE LE SAIS PARCE QUE
JEN Al FAIT EXPERIENCE
A TRAVERS BEAUCOUP

DE CHOSES DANS MA VIE.

IL SUFFIT D'UNE ETINCELLE”

NADIA NADIM

N.N. : Oui, comme vous le savez, je suis
née en Afghanistan, mon peére était
général dans l'armée afghane. Et quand
les Talibans sont arrivés au pouvair, ils
tuaient des gens presque pour le plaisir.
Et parce qu'il avait cette position trés
élevée dans l'armée, ils l'ont poursuivi.
Aprés sa mort, nous avons essayé de
rester dans le pays pendant un certain
temps. Ma meére essayait délever seule
ses quatre filles tout en faisant face & des
pressions familiales. La-bas, quand une
femme perd son mari, elle doit soudai-
nement se marier avec son frére et tous
ces trucs bizarres. Il y avait beaucoup de
pression sur elle, et ma mere était une
femme tres forte.

A.A. . A Iépoque, avait-elle peur pour
vous et pour I'éducation de vos sceurs ?

N.N.: Oui. Elle nous enseignait elle-méme
quelgques matieres, comme les maths.
Mais, & un moment donné, ma mere a
su qu'il ne nous serait plus possible de
continuer ainsi. Cest alors que nous
nous sommes enfuies au Pakistan, ce
qui était facile. En gros, tu t'assoies
dans une voiture et tu vas au Pakistan.
Ensuite, aprés deux mois au Pakistan,
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nous avons pris l'avion pour I'ltalie avec
de faux passeports.

A.A.:Vous avez pu aller en Italie ?

N.N.: Oui, c'était avant les attentats du 11
septembre 2001. La sécurité n'était pas si
stricte. Nous avions de faux passeports
et nous étions censées faire semblant
d'étre des Pakistanaises, portant des
vétements pakistanais. Il y avait alors
ce type qui venait au moins une fois par
semaine pour dire @ ma mére: “Qu'est-ce
qui se passe ? Je peux envoyer les filles
en Hollande si vous voulez” Et ma mére
répondait : “Non, on reste ensemble !"
Il insistait “Mais c'est une bonne
opportunité I". Mais, & chaque fois, nous
refusions. En aucun cas, nous ne voulions
nous retrouver séparées.

A.A. : Quel &ge avait votre mére & ce
moment-1a ?

N.N. : Mon pére est mort quand il avait
37 ans. Dans les pays asiatiques, les gens
se marient trés jeunes. Ma mere était
probablement au début de la trentaine.
Quand nous étions encore au Pakistan,
notre objectif premier était daller a
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Londres. Finalement, nous nous sommes
donc envolées pour l'ltalie. Nous sommes
descendues de lavion a Milan. Avec
nos faux passeports, je pensais quon
allait se faire arréter. Mais bon, on a pu
débarquer en Italie et, aprés une journée
et demie dans un sous-sol, nous avons
été chargées sur un camion. Le début
d'unvoyage de cinquante heures, dans le
froid et l'obscurité. Et je mourais de faim...
Jusqu'd ce qu'on arrive & destination (au
Danemark) et que nous tombions sur ce
policier qui nous a offert des bananes, du
pain et du lait.

A.A. : Comment s'est passée votre
intégration au Danemark ?

N.N. : Je vivais & Aarhus, dans une sorte
de ghetto. C'était plus facile pour ma
meére davoir un emploi la-bas, elle
travaillait comme enseignante pour des
enfants bilingues. 95% des personnes
vivant dans cette région étaient des
immigrés - Somaliens, Irakiens, et pas
trop de Danois. On ne voyait que des
gargons jouer au football, et jétais la
seule fille & pratiquer ce sport. Ma meére
disait : “Cest bon, joue au foot mais

essaie de te cacher quand tu vois les
amis et parents afghans qui viennent

une fois par semaine”. Elle ne considérait
pas que je faisais quelque chose de mal,
mais elle était fatiguée de la pression
qui l'entourait. Il y avait ces moments
ouU je revenais de l'entrainement et ou
on me demandait : “Mais elle vient doy,
Ia ? Pourquoi elle napprend pas a se
comporter plus de la méme maniere que
nos filles ? Pourquoi elle joue au foot ?”
D'habitude, |& oU je suis née, a 18-19 ans,
on se marie, méme quand on part vivre
dans un pays européen. Un jour, avec un
ami, nous avons commencé d entrainer
sept jeunes gargcons de ce quartier,
une fois par semaine. Nous avons alors
créé l'organisation Athletic Sath. Apres
six mois, 217 enfants de cette région
nous avaient rejoints. Puis, la premiere
équipe féminine a démarré, car des filles
voulaient aussi s'entrafner. Nous avons
donc mis sur pied une équipe de filles,
et nous nous entrafnions seulement les
samedis quand il n'y avait personne.
Un jour, en revenant de l'entrainement,
j'ai vu trois filles somaliennes jouer avec
des gargons et j'ai compris alors que les
mentalités étaient en train d'évoluer.

A.A. : Cest une dimension qui ma
vraiment intéressée dans votre discours
parce qu'a 'UNESCO, nous voulons nous

“DANS DIX PAYS D’AMERIQUE
LATINE ET D’AFRIQUE,

NOUS ALLONS DEVELOPPER
DES PROGRAMMES
D/INTEGRATION DES FILLES
A TRAVERS LF SPORT,

TOUT EN INSISTANT

SUR CERTAINES VERTUS

DU SPORT : LA CAPACITE

A TRAVAILLER ENSEMBLE,

A RESPECTER LFS REGLES..”

AUDREY AZOULAY






appuyer de plus en plus sur le sport pour
contribuer a I'éducation.

N.N. : Utiliser le sport est clairement une
excellente idée. Quelles actions envisa-
gez-vous ?

A.A.:Nous prévoyons de commencer par
la mise en ceuvre de programmes dans
dix pays dAmérique latine et d'Afrique,
avant de développer ces actions sur
d'autres territoires. Nous allons sans
doute commencer par l'intégration des
filles & travers le sport, tout en insistant
sur certaines vertus du sport : la capacité
a travailler ensemble, a respecter les
regles.. Lidée est de s‘appuyer sur la
popularité du football pour attirer
l'attention sur des questions essentielles
comme l'éducation des filles, oU nous
avons beaucoup de progres & accomplir.

N.N. : Quelles sont les zones ou ces
progres sont le plus attendus ?

A.A. : Cest un énorme probléeme en
Afrique subsaharienne. En Afrique de
I'Est, en particulier, le taux d'inscription
a l'école primaire est bon. Mais, une fois
au niveau secondaire, de nombreuses
adolescentes abandonnent 'école pour
différentes raisons. Certaines sont liées
aux grossesses, mais aussi a des raisons
économiques pour celles qui sont retirées
de l'école pour subvenir aux besoins
de la famille. Il est donc important de
développer des programmes pour
éduquer les enfants et les femmes.
Environ 750 millions de personnes dans
le monde ne savent ni lire ni écrire, et les
deux tiers d'entre elles sont des femmes.
Mais lorsque vous travaillez avec des
femmes et que vous leur apprenez d lire
et a calculer, la premiere chose qu'elles
disent est que cela fera une différence
pour I'éducation de leurs enfants.

N.N. : A travers les progrés d'une femme,
vous éduquez presque toute une famille.

A.A.:Ouij, la valeur de ce qui est transmis
est multipliée.

N.N. : Vous faites du bon boulot !

A.A. : Nous essayons ! Le travail &
accompliresténorme, parfoisenraisonde
conflits qui détruisent ou endommagent
le systeme éducatif, comme en Syrie.
Ailleurs, les défis peuvent se situer dans
l'impact de la démographie. En Afrique

“IL Y AVAIT CES MOMENTS OU JE REVENAIS DE
'ENTRAINEMENT ET OU ON ME DEMANDAIT - “MAIS ELLE
VIENT D'0U, LA ? POURQUOI ELLE N'APPREND PAS

A SE COMPORTER PLUS DE LA MEME MANIERE QUE

NOS FILLES ? POURQUOI ELLE JOUE AU FOOT 7™

NADIA NADIM
|
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subsaharienne, par exemple, le nombre
de jeunes double et nous n‘avons pas
de systemes éducatifs préts pour vy faire
face. Il y a des gros retards & combler. Et
un important travail de sensibilisation.

N.N. : Si les sportifs peuvent aider & faire
passer des messages, tant mieux.

A.A.: Combien de langues parlez-vous ?
N.N. : Je parle danois, anglais, allemand,
ourdou, persan, farsi. et japprends
maintenant le francais.

A.A. : Incroyable ! Et pour vos études de

meédecine, il vous reste un semestre &
terminer au Danemark ?

6869

N.N. : Oui, je dois le faire au Danemark.
Et une fois que jaurai fini, je devrai
commencer & travailler & ['hopital
pendant deux mois. Alors, je prends mon
temps, pas de stress ! Et vous, quelle est
votre formation ? (Elle sourit) Comment
étes-vous devenue la patronne de
I'UNESCO ? C'est dingue, je veux savoir !
Je pourrais peut-étre prendre des notes !

A.A. : Je suis née a Paris de parents
venus du Maroc & vingt ans pour y
travailler. Et j'ai deux sceurs, donc nous
étions trois filles & la maison. Aprés mes
études, jai travaillé pour I'Etat, toujours
dans le domaine culturel, l'audiovi-
suel, le cinéma... Cela a duré quelques
années, puis je suis devenue Ministre

de la Culture, sans vraiment avoir suivi
un parcours politique ! Jai toujours été
intéressée par le pouvoir de la culture,
par ce qu'elle peut faire pour que les
gens se comprennent, soient ensemble et
vivent dans la diversité. Et je connaissais
'UNESCO de par son histoire et son
ambition de protéger le patrimoine
culturel. En tant que ministre frangaise
de la Culture, j'ai travaillé avec 'UNESCO
et le Conseil de sécurité de I'ONU sur la
protection du patrimoine culturel dans
les zones de conflit.

N.N. : Et quavez-vous observé de plus
marquant depuis que vous occupez ce
poste ?

A.A.: Le lien entre I'éducation, la culture
et la science. Ce qui les lie, cest le
pouvoir et limportance de I'éducation.
Les fondateurs de I'UNESCO avaient
pour idée de travailler non seulement
sur la coopération diplomatique ou
économique, mais aussi sur le fond, la
connaissance, la culture et I'éducation
pour construire la culture de la paix
a l'intérieur des peuples. Vous devez
toujours promouvoir la science,
I'éducation et la culture avec des valeurs.
Ne jamais dissocier ['éducation des
valeurs humanistes. C'est I'ambition de
cette institution. Nous avons certaines
priorités au cours de ce mandat et l'une
d'entre elles est I'¢ducation des filles. Cela
peut transformer le monde dans lequel
nous vivons. Si nous donnions acces &
I'éducation a toutes les filles du monde,
les choses seraient trés différentes.
Surtout & l'adge trés spécifique de l'ado-
lescence, un moment trés fragile, qui
voit beaucoup de filles sortir du systeme
scolaire. Changer cette situation fait
partie de notre programme. Au passage,
je tiens & vous dire que nous sommes tres
fiers de vous avoir a Paris. J'espére que
VOUS apprécierez votre séjour ici et qu'a
un moment donné, peut-étre gréce a ce
programme de football ou & I'éducation
des filles, vous pourrez inspirer beaucoup
de petites filles dans le monde, et
les gargons aussi bien sOr. Ce serait
formidable !

N.N. : Tenez-moi au courant. Appelez-moi
quand vous voulez ! Si je peux vous aider,
faites-le-moi savoir.

A.A.: Merci beaucoup. Maintenant, je suis
fan du Paris Saint-Germain gréice & vous !
(Elle sourit) Et jespére que vous ferez
bientét la couverture du magazine de
'UNESCO ! =
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“NOUS SOMMES TRES FIERS DE VOUS AVOIR A PARIS. J'ESPERE QUE VOUS
APPRECIEREZ VOTRE SEJOUR ICI ET QU’A UN MOMENT DONNE, VOUS POURREZ
INSPIRER BEAUCOUP DE PETITES FILLES DANS LE MONDE, ET LES GARCONS
AUSSIBIEN SUR. CE SERAIT FORMIDABLE 1"

AUDREY AZOULAY











FAIZA MOKDAR

“AU PSG,

NOUS SOMMES

JUDO GIRL

COMME UNE FAMILLE"

ENTRETIEN REALISE PAR JANNA BEGHRI

Elle est I'étoile montante du judo. A tout juste 17 ans, Faiza Mokdar est championne
de France et d’Europe juniors et cadets et a méme déja conquis le titre national
dans sa categorie des -52 kg. Sa montee en puissance épate et sa soif de victoires
fascine le monde des tatamis. Rencontre avec I'avenir du judo parisien et francais.

Faiza, que dirais-tu d'un portrait chinois
pour apprendre a mieux te connaitre ? ...
Si tu étais un sportif, tu serais ?

Je serais Adam Ounas. Cest un joueur
de football, et c'est mon cousin ! (rires)
Il joue & Naples et en équipe nationale
algérienne. Il est parti de rien et a
commencé & jouer au football dans un
petit club, & Tours. Il a réussi seul, est trés
déterminé et posséde un bon mental. Je
suis fiere de lui. Adam est mon modele !

Si tu étais une prise de judo, tu serais ?

Je serais le uchi-mata. Il s'agit d'un
mouvement de jambe et de hanche. Pour
le réaliser, il faut lever une jambe trés
haut, comme si l'on souhaitait effectuer le
grand écart. Ensuite, l'extérieur de cette
jambe nous aide & faire tomber l'adver-
saire en lui fauchant la partie interne de
I'une de ses cuisses.

Si tu étais un proverbe tu serais ?
"Qui ne tente rien n'‘a rien"...

Etre sacrée championne de France dans
les catégories juniors, cadets et seniors
en moins d'un an était un réve que tu as

accompli. Comment as-tu appréhendé le
fait de combattre contre des judokas plus
agés que toi ?

Justement, je me suis dit : “Qui ne tente
rien n‘a rien ! Avec une de mes amies,
on se répeéte souvent ce proverbe. Je suis
allée combattre en me disant que je
n‘avais rien & perdre, et jai donné mon
maximum. Sans me poser de questions.

Tu as méme mis un pied dans la sphére
internationale puisque tu as atteint l'or
européen chez les juniors et les cadets en
2018. Comment vis-tu cette nouvelle étape
de ta progression sportive ?

En 2017, quand jai été sélectionnée pour
les championnats d'Europe, j'étais com-
plétement dépassée et jai échoué en
finissant 7¢. Alors, quand j'ai gagné ces
trois titres lors de I'édition 2018, c'était
une revanche. Ce triplé m'a ouvert les
portes des compétitions mondiales. Et,
au final, j'avais su me servir de I'échec de
2017 pour apprendre et progresser.

Pourquoi avoir choisi de pratiquer le judo
et pas un autre sport ?
Ma grande sceur faisait du judo, donc

“IL FALLAIT

QUE JE PRATIQUE
UN SPORT QUI

ME PERMETTE DE
ME DEPENSER TOUT

EN ME CANALISANT
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JUDO GIRL

mes parents m'y ont inscrite aussi. Et
cela m'a tout de suite plu car j'étais trés
active étant petite, j'aimais bien courir.
Il fallait donc que je pratique un sport
qui me permette de me dépenser tout
en me canalisant.

Raconte-nous tes débuts.

Mon premier club a été le FC Chilly-Mazarin
Morangis. J'ai grandi dans cette ville.
Plus tard, j'ai pu intégrer le Péle Espoir
fle-de-France de Brétigny-sur-Orge
en classe de 4%, alors quon y entre
normalement en 3¢™e. Cest gréce & mon
entrafneur actuel au Paris Saint-Germain,
Nicolas Mossion, qui était I'entraineur du
Péle Espoir de Brétigny il y a quelques
années. || a accepté de m'en ouvrir les
portes un an plus tét, ce qu'il n‘avait
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"CHAQUE COMBAT DANS LEQUEL JE SERA
ENGAGEE ME PERMETTRA DE GRAVIR
LES ECHELONS ET ME RAPPROCHERA

DE MON OBJECTIF - LES JO”

jamais fait en neuf ans. Denis Boinquet,
'entrafneur de mon ancien club de
Chilly-Mazarin Morangis, lui a dit que je
combattais bien. J'ai passé les tests... et
jlai été prise !

Quels sont les judokas qui t'inspirent ?
Lucie Décosse m'influence beaucoup.
Quand j'étais petite, je me passionnais
pour ses combats alors que je ne
regardais pas tellement le judo habi-
tuellement. C'était la seule judoka dont
je suivais l'actualité et l'évolution. Je
pense que ce qui m'a inspiré chez elle,
c'est sa maniére de pratiquer le judo.
Cest une tres grande technicienne.
Quand elle entamait une prise, elle
allait jusqu'au bout.

DJAMEL BOURAS :
“ELLE MONTRE
L'EXEMPLE"

“Ce que réalise Faiza est exceptionnel,
c'est rare d'étre aussi en avance.
Elle a un beau potentiel. En France,
personne n'a jamais réalisé le triplé
avant elle. Elle montre I'exemple.
C'est une cadette Championne de
France junior et senior, qui prouve
qu'on peut réaliser de belles
performances. Elle sait ou elle va
et se donne les moyens d'atteindre
ses objectifs.

Faiza est une battante, elle n'a

peur de rien. Elle a un bon mental

et une bonne condition physique.
Elle ne se pose pas de questions.

Elle est a I'écoute de son entraineur
et comprend vite. Cependant,

elle manque encore de technique.
Elle doit apprendre et travailler de
nouveaux mouvements. Il faut qu'elle
sache se protéger plus rapidement et
se mettre en défense intelligemment
pour ne pas se faire bloquer au sol.

Elle a le potentiel et le niveau pour
aller loin. Faiza n‘aime pas perdre,
elle a cette rage de vaincre, donc,
elle retourne vite s'entrainer.

A force de travail, elle ira loin

et connaftra une superbe carriére.
Elle est jeune mais elle peut briller
rapidement. Mon conseil serait de
lui dire : "Profite de la formation

de qualité qui t'est offerte au PSG,
techniqguement, mentalement et
stratégiquement. C'est gréice & tous

nn

ces critéres que tu réussiras”.





Les Jeux Olympiques de 2020,

a Tokyo, et ceux de 2024, a Paris,
sont sGrement dans ton viseur.
Comment comptes-tu t'y préparer ?
Je garde toujours & l'esprit que
chaque combat dans lequel je serai
engagée, grdce a mes performances,
me permettra de gravir les échelons
si jarrive a faire la différence sur le
tatami. Et cela me rapprochera de
mon objectif : les JO. Je reste avant
tout concentrée sur les rencontres qui
se dérouleront trés prochainement.
Ensuite, on verra ce qu'il se passera.
Mais bien sOr que j'y pense (aux JO)...

Lesprit PSG, c’est quoi ?

Un esprit déquipe. Au PSG, nous
sommes comme une famille. On
se soutient tous, que ce soit avec
le président du PSG Judo, Djamel
Bouras, I'entrafneur ou les judokas.
Nous sommes soudés. Teddy Riner
est notre grand frére, on rigole
beaucoup avec lui. Mais on ne le voit
pas souvent car il n'effectue pas les

mémes entrainements que nous,

selon sa catégorie de poids. Les

autres judokas du club sont comme

mes freres et sceurs.

En 2018, tu as ouvert le bal
du renouveau du PSG Judo grace

a tes titres. Qu'est-ce que cela fait

de porter son club si haut si vite ?

Je suis tres fiére car on a reconstruit le
club. Notre groupe a & coeur de réussir.
Au début, nous ne disposions que de
faibles moyens, d'un petit local. Ensuite,
tout s'est amélioré et modernisé. Cela
nous a fait plaisir. Le dojo, c'est chez nous.

Quels conseils donnerais-tu

aux enfants et adolescents qui veulent
se lancer dans le judo ?

De ne pas penser qu'on est moins bien
que les autres. Chacun peut réussir & sa
maniere en travaillant fort pour cela.

Quelles sont les trois qualités
d'un bon judoka ?
Mental, détermination, puissance.

Quel réle jouent tes entraineurs ?

Je fais confiance & Nicolas et Gilles les
yeux fermés. J'applique leurs conseils,
on fonctionne comme cela. Quand je
n‘ai pas la solution, mes entraineurs
me la donnent.

Que peut-on te souhaiter
pour la suite ?

De devenir championne
olympique ! (rires) =











MIKKEL HANSEN

“UNE QUETE

HANSEN EN SCENE

PERMANENTE
DE TITRES”

ENTRETIEN REALISE PAR MATTHIEU BRELLE-ANDRADE
PHOTOS : ICON SPORT, TEAM PICS, JOACHIM AZOUZE

Le début d’année 2019 a encore un peu plus installé Mikkel Hansen
dans la sphere des légendes du hand. Déja vaingueur du Championnat
d’'Europe (2012) et des JO (2016), I'arriere gauche vient de conquerir
une premiere couronne mondiale, cet hiver, avec I'eéquipe du Danemark,
peu avant d’étre élu meilleur joueur du monde de I'année 2018,

une distinction deja regue en 2011 et 2015. Alors qu'il nourrit le réve

de remporter sa premiere Ligue des champions avec les Rouge et Bleu,
Mikki a accepté de raconter un bout de ses sept années parisiennes

@ travers une sélection d’'images.

uel était ton sentiment

au moment de cette conférence

de presse de présentation ?

II'y avait de l'excitation. C'était le
début d'une nouvelle aventure pour
moi.J'aieu la chance derejoindre ce
club aprés une période difficile au Danemark
(son club, IAG Copenhague, avait déposé le
bilan en 2012). Je pense que jai fait le bon
choix. Je suis un des joueurs qui est |& depuis
le début du projet. C'est une chose dont je
suis fier. J'ai été une des premiéres pierres du
nouveau Paris Saint-Germain Handball en
2012. A I'époque, le championnat n'était pas
aussi relevé. Année aprés année, le niveau
s'est bien développé.

Imaginais-tu obtenir autant de titres

sous les couleurs parisiennes ?

Nous aurions pu avoir encore plus de succes.
Il'y en a un apres lequel nous courons depuis
quelques temps maintenant et pour lequel
nous travaillons dur.. Globalement, je pense
que le bilan est trés bon. Nous évoluons & un

tres haut niveau chaque saison, ce qui est
trés positif pour le club. La concurrence en
France est de plus en plus forte. Lan dernier,
la présence de trois équipes frangaises au
Final 4 de la Ligue des champions en a été
la parfaite illustration. De 2012 & aujourd’hui,
'aventure a été trés bonne. L'équipe, le club et
le championnat ont grandi. Tous ces éléments
avancent dans la bonne direction.

Mikkel Hansen, c'est une identité

bien particuliére sur le terrain avec

le numéro 24 et le bandeau...

Je dois dire que jadmire Staffan Olsson
(ex-international suédois devenu entrai-
neur-adjoint du PSG de 2015 & 2018) car il
était capable de jouer sans bandeau malgré
ses cheveux longs. Dans certains matchs
que jai perdus, il m'était impossible de voir
quoi que ce soit sans bandeau ! Si j'étais
capable de jouer sans, je le ferais peut-étre
mais ce n'est malheureusement pas le cas.
C'est donc pour une raison assez simple et
pratique que je l'utilise. Bien sOr, cela fait
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HANSEN EN SCENE

partie de mon identité mais vous ne me
verrez pas dans la vie de tous les jours
porter un bandeau. Quant au numéro
24, il s‘agit du premier numéro que jai
porté au niveau professionnel. Depuis,
je l'ai toujours conservé et je suis plutdt
content avec.

Avec régulierement des matches tous
les trois jours, I'intensité des rencontres
et le défi physique sont-ils durs a
supporter ?

On voit de plus en plus de joueurs
victimes de problemes physiques &
cause du calendrier. Le Championnat
de France a beaucoup progressé, ce
qui implique d'avoir plus de matchs
difficiles dans la saison. Et certaines
équipes pratiquent un jeu trés physique.
Pour une équipe comme la nbtre, qui
joue tous les trois jours et qui a l'objectif
de remporter toutes les rencontres,
cela devient de plus en plus dur. La
préparation est importante et ne
consiste pas uniquement & venir a
la salle. Iy a beaucoup d‘éléments
a prendre en compte en dehors du
terrain, & commencer par l'alimentation.
Il faut étre vigilant sur les détails pour
se prémunir des petites blessures. Pour
étre bon, il faut étre prét individuelle-
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ment mais aussi en tant qu'équipe. Il y
a beaucoup de bonnes équipes, vous
devez donc étre 100% prét quand vous
mettez un pied sur le terrain. Si ce n'est
pas le cas, il y a de fortes chances que
vous perdiez un ou deux points. Et quand
on joue pour le Paris Saint-Germain,
on ne peut pas se le permettre. Nous
devons toujours gagner, avoir la bonne
attitude. Cela représente une vraie
pression. A mon avis, I'un des problémes
du handball actuellement est que 5 a
10% des joueurs disputent un nombre
de matchs extrémement important.
Les joueurs du Paris Saint-Germain
vont loin dans toutes les compétitions,
y compris au niveau international. Le
public s'attend & ce que Paris remporte
les coupes, gagne le Championnat et se
qualifie pour le Final 4 de la Ligue des
champions. Cest trés différent si vous
évoluez dans une équipe qui joue une
seule rencontre par semaine, d'un point
de vue physique et mental. Je pense que
c'est un probléme et que nous devonsy
remédier, faute de quoi nous verrons
de plus en plus de joueurs blessés ou
certains décideront tout simplement
d'arréter de jouer pour leur équipe
nationale. En tant que joueur mais
surtout en tant que spectateur, je veux






voir les meilleurs joueurs sur le terrain
pour les compétitions nationales ou
internationales.

Passes-tu du temps en salle

de musculation ?

Qui, c'est une partie importante de ma
préparation. Lobjectif est de prévenir
les problemes physiques avant qu'ils
surviennent. Me sentir bien physiquement
est quelque chose d'important pour
moi. Je passe beaucoup de temps apres
les entrainements a peaufiner certains
détails. Ce sont ces détails qui font la
différence entre étre bon et étre tres bon.

Quel regard portes-tu sur ton parcours
avecle PSG?

Gagner, on ne s'en lasse jamais ! Cest
'une des meilleures sensations au
monde. Si tu ne penses pas comme ¢a,
tu ne peux pas jouer & Paris. Dans notre
club, il y a cette quéte permanente
de titres. Ce qui est plaisant, c'est que
tout le monde est dans cet état d'esprit
dans le groupe. Les joueurs veulent
progresser individuellement mais aussi
en tant qu'équipe. Si I'équipe s'‘améliore,
les joueurs en bénéficient. Nous avons
un trés bon staff pour nous guider.
La photo parle delle-méme, je suis
évidemment tres content et fier d'avoir
remporté ce trophée. Comme tous les
autres, d'ailleurs.

Avec Paris, tu as connu le succes, mais
aussi quelques déceptions, comme lors
de la finale de la Ligue des champions
2017 perdue a l'ultime seconde. Quel
souvenir gardes-tu de cet épisode ?

Le souvenir d'un match tres difficile, une
sorte de montagne russe émotionnelle.
Ce jour-lg, j'ai commis une erreur dont
je me rappelle encore aujourd’hui. Une
de mes passes a été interceptée, jy ai
beaucoup repensé. Sur cette photo,
je pense bien entendu & cette erreur
mais aussi & toutes les autres choses
que j'aurais pu mieux réaliser pour ne





pas perdre ce match d'un but. Dans
I'équipe, nous voulons tous remporter ce
titre, vous ne pouvez pas vous imaginer
a quel point. Et d'étre si prés du but
mais en méme temps si loin au coup de
sifflet final, c'est un sentiment horrible,
une grande frustration.. On le voit sur
la photo, je ne me sens pas bien. La
période qui a suivi a été dure a vivre.
D'autant qu'il a fallu rentrer & Paris pour
jouer le dernier match de Championnat
alors que le titre était déja acquis...

En équipe nationale, tu as remporté
derniérement le dernier titre qui te
manquait. Raconte-nous ce premier
sacre de champion du monde.

Cest le sentiment totalement opposé
& celui de la finale du Final 4 de 2017.
Il s'agit effectivement d'un trophée
que nous, Danois, attendions depuis
quelques temps. La troisieme fois aura
été la bonne. La compétition a été
inoubliable. Nous avons évolué devant
15 000 personnes acquis & notre cause
et nous avons joué d'une maniere
exceptionnelle. Tous les jours, nous avons
réussi a produire un handball de haut
niveau malgré les changements que les
adversaires pouvaient effectuer, offen-
sivement et défensivement. Nous étions
bien préparés et nous avons trouvé les
solutions. Je décrirais ¢ca comme du

bonheur pur. Le mois de janvier 2019 a
été extraordinaire pour moi. Le titre de
championdu monde, c'est quelque chose
de grand... mais la naissance de mon fils
I'a été encore plus ! Je n'oublierai pas
cette période qui m'a réservé beaucoup
de bonnes choses. Un mois tres intense !

As-tu des rituels dans ta préparation

les jours de match ?

Oui et non. Cela dépend vraiment de
mon humeur. Parfois, jécoute de la
musique quand je suis dans le bus qui
nous emmeéne & la salle, parfois non.
J'essaie de ne pas porter trop d'attention
a ¢a, je laisse mon humeur dicter ce que
je fais. D'un point de vue handball, je fais
de l'analyse vidéo pour étre le mieux
préparé possible et je mange correc-
tement pour mettre toutes les chances
de mon coété. Le fait d'avoir un enfant
change un peu la donne. Je dois étre un
pere en plus d'un joueur de handball, je
ne suis pas uniquement centré sur moi.
GCa change ma préparation mais, d'un
autre cdté, ¢ca me procure énormément
de joie au quotidien.

Au handball, I'entrée des équipes est un
moment particulier, ob chaque joueur
est présenté individuellement, a la
différence du football, par exemple.
Comment décrirais-tu cette séquence ?





A ce moment-lg, tu veux te remémorer
toutes les choses que tu as préparées. Tu
te repasses le plan de jeu. On s'entraine
tous les jours pour vivre cet instant. Le
match est comme une récompense. Et
on est impatient qu'il commence.

Tu fais partie des plus anciens du groupe
parisien. Quel est ton réle dans le
vestiaire ?

La vie dans le vestiaire est quelque
chose de trés important & mes yeux. Si
vous demandez aux joueurs ce qui leur
manque le plus & la fin de leur carriere,
la plupart vous répondront : 'ambiance
dans le vestiaire, les blagues, les
discussions. Méme si nous faisons la
méme chose, nous sommes desindividus
tres différents et cest tres intéressant.
Sur cette photo, vous me voyez faire ce
que j'aime le plus au monde. Je prends
du plaisir. Je pense que c'est ce que tout
le monde doit rechercher. Prendre du
plaisir donne la capacité de se sacrifier
quand les choses sont difficiles.

Coubertin est devenu une véritable
forteresse ou le Paris Saint-Germain

HANSEN EN SCENE






régne en maitre. Comment ressens-tu
'atmosphére quiy régne les jours de match ?
C'est une belle salle. Nous avons beaucoup
de pression quand nous jouons Q&
Coubertin. Nous savons que si nous voulons
gagner des titres et aller loin en Ligue des
champions, nous devons remporter tous
nos matchs & la maison. Tout commence
|&. Tout le monde dans I'équipe est heureux
de pouvoir compter sur un public comme
celui-1a. Je pense aux Ultras mais aussi aux
autres. Nous essayons de récompenser leur
soutien en faisant le spectacle.

Paris a réalisé une premiére partie de saison
incroyable en Ligue des champions mais

aussi en Championnat, avec notamment

des victoires a Montpellier et a Nantes...

Effectivement, la premiére partie de saison
a été treés bonne, d l'exception du match
a Nimes oU nous avons été en difficulté.
Nous avons fait du bon boulot malgré
les blessures de Nikola (Karabatic) et Kim
(Ekdahl du Rietz). Sander (Sagosen) et moi
avons occupé les postes de demi-centre
et arriere-gauche sans possibilité de
beaucoup souffler. Dans ce contexte, c'est
remarquable de ne pas avoir concédé de
défaites en Championnat, d'avoir évolué &
un trés haut niveau en Ligue des champions
et d'avoir accumulé les victoires dans les
coupes. Nous étions tres bien préparés






HANSEN EN SCENE

pour attaquer la saison, avec de bonnes
sessions vidéos dirigées par nos coachs et
notre analyste.

Te projettes-tu sur ton aprés-carriére ?

Non, pas encore. Je n'y ai pas vraiment
pensé. Beaucoup de choses m'intéressent
en dehors du handball mais je ne me suis
pas projeté. J'ai encore quelques bonnes
années de carriere devant moi. Je pense que
la meilleure chose pour moi est de rester
concentrer sur le présent et sur les objectifs
de l'équipe.

Avec tes coéquipiers, tu as participé cette
année encore a une visite a I'hépital Necker
avec la Fondation Paris Saint-Germain.
Quelles images gardes-tu de cette

opération ?

Ce fut encore une fois une tres belle
expérience. C'est toujours bien de pouvoir
donner du temps en dehors du handball. J'ai
justement cette photo sur mon téléphone. Ce
petit était impressionnant. J'avais gagné le
Championnat du monde quelques jours plus
toét mais ce sont eux les vrais champions. lls
font face & de vrais problemes, pas comme
nous. Nous sommes tous d'accord au sein
de I'équipe pour dire que ce genre d'opéra-
tions nous procure de bons souvenirs et nous
permet de relativiser. J'ai pris beaucoup de
plaisir pendant cette journée et rencontré
beaucoup d'enfants amusants. lls se battent
tous les jours mais parviennent tout de
méme a plaisanter et & sourire | =

MIKKI HANSEN EN CHIFFRES

Le nombre de titres glanés par le Danois aux
27 cheveux longs depuis le début de sa carriére, clubs et
sélection confondus. Parmi ces trophées, 14 I'ont été
avec les Rouge et Bleu, en espérant 2 médailles
supplémentaires, a lI'issue de cette saison, avec le
Championnat de France... et la Ligue des champions.

2015-2016 de la Ligue des champions.

I4I Le nombre de buts inscrits par Mikki lors de I'édition
Un record dans la compétition.

Le nombre de buts marqués - en 157 rencontres -
par le meilleur joueur du monde en Championnat
de France depuis son arrivée a Paris en 2012.

A ce beau total s'ajoutent 503 buts en 90 matches de Ligue
des champions (au 25 avril 2019).

carriére professionnelle. Avant de porter le maillot

Rouge et Bley, il a défendu les couleurs du GOG
Svendborg (DAN, 2005-2008), du FC Barcelone (ESP,
2008-2010) et de I'AG Copenhague (DAN, 2010-2012).

4 Le nombre de clubs de Mikki depuis le début de sa

Le nombre de sélections de la Iégende scandinave
203sous le maillot de I'équipe du Danemark (au

25 avril 2019). Depuis ses débuts internationaux,
le 5 juin 2007, contre la Suéde (34-33), il a inscrit 993 buts.

La barre des 1000 est toute proche, comme avec le PSG
en Championnat!
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GAMERS CORNER

PSG ESPORTS DEBARQUE
SUR SMARTPHONE !

I 7oxTE  EDOUARD CHEVALIER

Brawl Stars, le nouveau jeu mobile qui explose en Europe, vient d’intégrer la galaxie PSG esports
via une équipe composee de trois Francais figurant dans le top 10 mondial | Membre de ce trio,

Murat “SunBentley” nous dit tout sur cette nouvelle eéquipe Rouge et Bleu.

En février dernier, le Paris Saint-Germain a
réalisé une entrée remarquée dans l'univers
des jeux mobiles, qui représente plus de 53%
du marché mondial du esport. Le club a ainsi
renforcé son ancrage géographique stratégique
en s'engageant sur le jeu Mobile Legends, en
Indonésie. Sur notre continent, méme élan:le PSG
esports arrive sur Brawl Stars, un jeu tres prisé en
Europe et en particulier dans I'Hexagone. Trois
mois chrono aprés son lancement, Brawl Stars
comptabilise.. 15 millions de joueurs ! Pour se
positionner comme une écurie de référence, le
PSGC esports a constitué une team 100% tricolore,
incarnée par trois ambassadeurs : Anthony “Tony
M" Cagny, Maxime “TwistiTwik" Alic et Murat
"SunBentley” Can. Originaire de Compiegne
(Oise), le dernier nommé prend la parole pour
nous présenter ce jeu d'équipes sur smartphones.

“|Cl, TOUT EST REUNI
POUR PERFORMER ”

Murat, essayer Brawl Stars, est-ce l'adopter ?

En tout cas, pour moi, la magie a opéré (sourire)...
Apres avoir passé de longues heures sur Clash
Royale, je voulais m'initier & un autre jeu. Je suis
tombé sur la vidéo d'un Youtuber qui présentait
Brawl| Stars, la nouvelle création de Supercell.
Cétaitilyaunanetdemietjaitéléchargé l'appli-
cation, qui n'était alors disponible qu'en béta-test
au Canada. Jai vite accroché et jai atteint un
certain niveau. J'avais un temps d'avance puisque
le jeu n'est sorti en France... qu'en décembre 2018 !

Te voila désormais professionnel sous

les couleurs du PSG esports. Un destin

encore inimaginableilyaunan?

Je dirais méme inenvisageable il y a encore
trois mois ! Je ne savais pas que le PSG esports
se langait dans l'aventure des jeux mobiles et
surtout pas dans ce timing, juste apres la sortie
mondiale de Brawl Stars. J'ai été contacté pour
intégrer d'autres teams, mais le PSG esports est
une structure tellement prestigieuse... Ici, tout est
réuni pour performer : je serai aligné aux cotés
d'’Anthony - qui a déja occupé la 1% place du
leaderboard - et de Maxime, classé précédem-
ment 2¢ joueur mondial !
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C'est la singularité de Brawl Stars : il s'agit

d'un esport... collectif.

Oui, le jeu se pratique surtout en 3 VS 3. Brawl
Stars est un jeu de combat multijoueurs, doté de
plusieurs modes, comme le Brawl! Ball, le plus fun,
qui ressemble... au football ! J'ai rapidement pris
contact avec Anthony et Maxime a la lecture de
leurs performances en réseau. On a constitué une
équipe et, depuis, on échange quotidiennement
sur vocal Discord. Le trio est constitué d'un buteur,
d'un joueur agressif qui oppresse la formation
opposée et d'un joueur protecteur, qui controle
toute attaque adverse. Ce jeu demande de la
stratégie, du sang-froid aussi, mais c'est
surtout la cohésion qui prime. Dans ce
registre, on sera armé. Et avec ce maillot
sur le dos, on partira avec un atout !

D'autant que vous serez épaulé
par Théodore Bayoux alias
“Trapa”, une figure du secteur
avec ses 600 000 abonnés

sur YouTube'!
Clest effectivement un acteur
influent et il nous guidera

tactiquement. Son champ
d'actions en tant que coach

est large : "Trapa” se mute

lorsque l'on joue en ligne,

il débriefe nos prestations

apres les parties, il organise

aussi nos plannings d'entrai-
nement. En 2018, j'ai occupé
la 4° place mondiale en battant alors le
record frangais, avec 17 000 trophées. Sur
une saison rush de ce type, qui se dispute
SUr quinze jours, je peux jouer 50 a 60
heures par semaine !

BRAWL BALL +
GAME MODE.

\

@Psggsw‘“
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